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RESUMO

Este artigo aborda o processo de envelhecimento como fendmeno mundial e
visa tratar de modo mais especifico envelhecimento e género e o fenbmeno
de feminizacdo da velhice. Para tanto, foi realizada revisdo bibliogréafica de
publicacBes e documentos que abordam a temética analisada. Diante do
estudo, observou-se que o envelhecimento é um processo heterogéneo e
vivenciado de modo distinto por homens e mulheres, sobretudo, diante dos
papéis sociais atribuidos aos géneros.
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ABSTRACT

Process as a worldwide phenomenon and aims to address more specifically
aging and gender and the phenomenon of feminization of old age. For that, a
bibliographical review of publications and documents that approached the
thematic analyzed was carried out. Before the study, it was observed that
aging is a heterogeneous process and experienced differently by men and
women, above all, in the social roles attributed to the genders.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional em larga escala é considerado algo recente e no que
concerne a atualidade, segundo dados do Fundo da Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA)
de 2012, uma em cada nove pessoas no mundo tem mais de 60 anos, 0 que representa 810
milhGes no mundo. A expectativa € de que no ano de 2050, o0 nimero de pessoas acima de 60

anos ultrapasse o nimero de pessoas com faixa etaria inferior a 15.
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No Brasil, também tem ocorrido essa tendéncia mundial de envelhecimento, o que
pode ser observado através de dados estatisticos. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) de 2009, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 0s
idosos considerando a faixa etaria com mais de 60 anos, representam aproximadamente 21
milhdes dos brasileiros, o que consiste no dobro dos dados coletados em 1991 no pais, que
concebiam 10,7 milhdes de idosos.

Conforme a publicacdo de 2016 do IBGE, o Brasil vem vivenciado a tendéncia de
envelhecimento demografico, isto em decorréncia do aumento do percentual dos idosos na
populacao brasileira e a diminuicdo dos demais grupos etéarios. Ainda segundo a publicacéo, a
partir do ano de 2010, o indicador da proporcdo de idosos no pais comegou a se aproximar
dos dados projetados em paises desenvolvidos. Estima-se que no ano de 2070, a proporcao da
populacdo idosa brasileira — acima de 35% - apresente-se como superior ao indicador dos
paises desenvolvidos.

Cabe salientar as repercussdes de género no envelhecimento, uma vez que 0 processo
de envelhecimento afeta de forma diferenciada homens e mulheres. Por meio dos dados
estatisticos, é constatado que as mulheres representam o0 maior quantitativo de pessoas no
periodo da velhice. Conforme Salgado (2002), as mulheres vivem uma média de sete anos a
mais do que os homens, tal fato é caracterizado como o fendmeno de feminizacdo do
envelhecimento.

Este trabalho tem como objetivo compreender o processo de envelhecimento e os
rebatimentos de género neste processo, além de, realizar uma discussdo acerca do fenémeno
de feminizacdo da velhice. Para tanto, foi utilizado a pesquisa qualitativa de carater
bibliografico por meio do estudo de autores classicos e contemporaneos que discutem a
temaética.

A escolha da pesquisa de cunho qualitativo deve-se a compreensdo de que esta
abordagem se destina a assuntos particulares, que ndo podem ser quantificados. “Ou seja, ela
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracfes, das crencas, dos
valores e das atitudes”. (MINAYO, 1994, p.21)

Corroboramos com o pensamento de Fonseca (2002) de que o trabalho cientifico se
inicia por meio da pesquisa bibliografica, uma vez que permite ao pesquisador conhecer o que
ja foi estudado sobre o assunto. Portanto, utilizamos a pesquisa de carater bibliografico para a
analise de referéncias tedricas das categorias centrais da pesquisa. No levantamento de

referéncias foi utilizado como base livros, artigos e publica¢fes de paginas da internet.
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O presente artigo estd sistematizado em cinco topicos, o primeiro consiste nesta
introdugdo no qual foi apresentado o tema. Ja no segundo topico seré retratado as definicdes e
classificacOes atribuidas ao envelhecimento, tais como, aspecto cronoldgico, bioldgico, etc.
No terceiro topico situaremos as categorias velhice e género, fazendo apontamentos sobre a
construcdo de papéis sociais atribuidos ao ser homem e ao ser mulher que acabam por incidir
no envelhecer de homens e mulheres. Em seguida, no quarto item, dedico a anélise da

feminizacdo do envelhecimento. E, por fim, foram abordadas as Conclus@es da pesquisa.

2 ENVELHECIMENTO: DEFINICOES E CLASSIFICACOES

O envelhecimento populacional apresenta-se como um fendémeno mundial,
principalmente, devido a queda da taxa de mortalidade e reducdo da taxa de natalidade, o que
tem ocasionado 0 crescimento quantitativo do percentual da populacdo em situacdo de
velhice. E nesse contexto, que a velhice passa a ser visualizada como uma questdo da esfera
publica, gerando uma preocupagdo social, o que resulta em pesquisas académicas, censos
demograficos e politicas publicas.

A definicdo da velhice ainda ndo € algo univoco na literatura. Conforme Soares (2006,
p.13), “A dificuldade para se chegar a um consenso reside no fato de que o envelhecimento e
a velhice ndo podem conter uma unica definigao”. Isto porque existem diversos fatores que
podem influenciar e incidir na velhice, tais como as dimensdes bioldgica, cronoldgica,
cultural, social etc.

Debert (2007), ao tratar da abordagem do envelhecimento na antropologia, aponta que
esse é considerado uma categoria socialmente produzida e distingue o fato universal e natural,
do fato social e histérico. O fato universal e natural consiste no ciclo bioldgico do ser
humano e de parte das espécies naturais, que abrange nascimento, crescimento e a morte. Ja o
fato social e histdrico corresponde a variabilidade das formas de conceber e vivenciar o
envelhecimento. A autora ainda ressalta que as representacdes sobre a velhice,

a posicdo social dos velhos(as) e o tratamento destinado pelos mais jovens variam e tem
significados distintos a depender do contexto historico, social e cultural.

Apesar das distintas dimensfes que englobam o processo de envelhecimento, o fator
cronoldgico ainda é um dos mais utilizados para demarcar a velhice, sobretudo, nas

sociedades modernas, o que também é utilizado como parametro para delimitar as demais
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fases da vida, tais como, infancia, juventude e vida adulta. A definicdo pelo aspecto
cronoldgico é baseada pela data de nascimento, ou seja, a idade é utilizada como base para
definir as etapas da vida e os papéis sociais destinados a estas.

Debert (2007, p. 57), exple, em sua pesquisa, que a idade cronologica ndo é
predominante nas sociedades nédo-ocidentais, ja “nas sociedades ocidentais elas sdo um
mecanismo basico de atribuicdo de status (maioridade legal), de definicdo de papéis
ocupacionais (entrada no mercado de trabalho), de formulacdo de demandas sociais (direito a
aposentadoria) etc.”

No caso da legislacdo brasileira podemos perceber esse perimetro cronoldgico através
da Lei 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso. No Estatuto
sdo consideradas como velhas as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.

Embora as defini¢bes legais e proprio consenso da sociedade utilizem o critério dos
marcos da idade, € importante ter a sensibilidade para perceber que a idade é relativa, haja
vista a multiplicidades de fatores que englobam a velhice. Mascaro (1997, p. 35), ao indagar

em que idade comeca a velhice, ressalta que

Determinar a idade em que uma pessoa pode ser considerada idosa é uma tarefa
dificil, pois num determinado momento histérico, numa dada sociedade e em
diferentes situages sociais, uma pessoa pode ser considerada idosa aos 70, aos 60,
ou até mesmo aos 40 anos.

Outro aspecto presente no envelhecimento diz respeito as mudancas e transformac6es
bioldgicas que ocorrem gradativamente no corpo humano. Contudo, o envelhecimento
bioldgico é retratado principalmente através das limitacbes, perdas funcionais e patologias.
Esta descri¢do acaba produzindo uma imagem distorcida e estereotipada acerca da velhice,
enquadrando-a em uma visdo homogénea.

Neri (2001) ressalta que “assim como a velhice ¢ uma experiéncia heterogénea, a
qualidade de vida nesse periodo da vida é um fendbmeno multidimensional e
multideterminado” (p. 05), ou seja, ndo cabe enquadrar o envelhecimento apenas nos critérios
de transformac0es bioldgicos, uma vez que, cada velho(a) enfrenta de modo diferenciado e
desenvolve mecanismos para enfrenta-las de modo distinto.

A dimenséo psicoldgica também engloba o processo de envelhecimento e varia de
acordo com as percepcOes de cada sujeito social, por meio de suas experiéncias, vivéncias e a
prépria cultura ao qual pertence. Em relacdo a idade psicologica Mascaro (1997, p. 40),

afirma que esta é:
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[...]bastante abrangente, envolve as mudangas de comportamento decorrentes das
transformacgdes bioldgicas do envelhecimento, é influenciada pelas normas e
expectativas sociais e por componentes de personalidade, sendo portanto algo
extremamente individual. Assim, as mudancgas no curso de vida se expressam nos
relacionamentos interpessoais, nas atitudes, sentimentos e no autoconceito dos
préprios idosos.

Outra dimenséo presente no envelhecimento diz respeito a social e cultural, haja vista
que a depender de cada sociedade e tempo historico, a velhice obtém significados e papéis
sociais distintos. Sendo assim, corroboramos com o pensamento de Debert (2012) que define
a velhice como uma construcdo sociocultural. Deste modo, percebe-se que as concepcoes
acerca das geracOes ndo sdo dadas ou naturais, sdo reflexo de construcfes que envolvem as
dimens@es historicas, politicas, culturais, econdmica etc., podendo assim variar as visoes e

compreensdes das categorias a partir da época e da forma de sociedade.

3 ENVELHECIMENTO E GENERO

Faz-se necessario compreender a distincdo da percepgdo do envelhecimento de
homens e mulheres e evidenciar que a construcdo social acerca de género influi diretamente
na forma que sdo tratados e entendidos - o velho e a velha - em nossa sociedade. Salgado
(2002), destaca esta questdo, apontando que as desigualdades que emergem o ser mulher

também recaem no envelhecimento:

Infelizmente, as mulheres idosas continuam sendo parte de uma maioria invisivel
cujas preocupagdes emocionais, econdmicas e fisicas permanecem, em grande parte,
ignoradas. As desigualdades sociais, politicas e econdmicas que sdo enfrentadas por
todas as mulheres se agrega, a mulher idosa, a discriminagdo pela idade, que
caracteriza uma sociedade orientada para a juventude. (p.16-17)

Ser mulher velha ou homem velho, tem suas distingdes em nossa sociedade. Sibilia
(2011) chama atencéo para o fato da dificuldade de envelhecer no mundo contemporéaneo
diante da disseminagdo das aparéncias juvenis e ressalta que, nesse contexto, “ser velha,
entdo, pior ainda!”. p. 84). Séo, portanto, as mulheres que enfrentam de forma mais intensa a
desvalorizag¢do no periodo da velhice “enquanto que o homem ganha prestigio com a idade”.

(SALGADO, 2002, p. 10). Salgado, ainda complementa “sabe-Se que, em uma sociedade, é
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melhor ser homem do que ser mulher, ser jovem do que ser velho, portanto ser mulher e ser
velha é duplamente desvalorizado”. (p.12)

Conforme Silva (2012), a desigualdade de género tem relacdo com a criagdo de mitos,
a autora cita como exemplo, 0 mito judaico-cristdo, que acaba por reforcar as relacdes de
poder e dividir os papeis sexuais, construindo uma relacdo de disputa entre homens e
mulheres. Em relagdo a isto, segundo Saffioti (1992, p.188), “O papel das doutrinas
religiosas, educativas e juridicas, sempre foi o de afirmar o sentido do masculino e do
feminino, construido no interior das relagdes de poder” (SAFFIOTI apud SILVA, 2012, p.
05).

E dentro dessa conjuntura, que vao sendo criados esteredtipos e validados os papéis
sociais designados aos homens e as mulheres, “tornando verdades absolutas inquestionaveis e
santificadas. Tece-se, assim a naturalizacdo da aceitacdo cultural do lugar da mulher e do
homem na sociedade, legitimando a relacdo de hierarquia do poder entre os géneros”.
(SILVA, 2012, p.5)

Os papéis sociais sdo instituidos culturalmente, repassados e ensinados desde a

infancia, e refere-se aos comportamentos esperados para homens e mulheres,

A sociedade atribui &s mulheres, desde criangas, comportamentos doceis, delicados
e passivos. Em contrapartida, os homens sdo educados para tomar iniciativa,
extravasando sua agressividade no cotidiano. A mulher cabem os sentimentos, as
emocdes, e a sensibilidade, enquanto ao homem compete a razdo, a altivez e a
superioridade. (SILVEIRA; OSTERNE, 2012, p. 103)

De acordo com as autoras (ibidem), essas sdo estratégias para disseminacdo da
ideologia machista e patriarcal o que acaba por solidificar e naturalizar as desigualdades entre
homens e mulheres. O processo de naturalizacdo, portanto, versa por meio da perspectiva das
diferencas anatémicas e bioldgicas entre o sexo, ou seja, a cada sexo caberia certas fungdes:

Por exemplo, entende-se que a mulher deve responsabilizar-se sozinha pelos filhos e
pelo espaco doméstico, porque ela é quem engravida e, normalmente, amamenta a
crianca. Enquanto isso, como biologicamente o sexo masculino ndo é capaz de
gestar um filho, cabe ao homem ocupar sua “fun¢@o’’ na esfera publica e atuar como
provedor material do lar. ( p. 103).

Tratar, portanto, de modo relacional essas duas categorias — envelhecimento e género é
compreender que o género da sentido ao envelhecimento, e que, a prépria apreensdo e as
representacdes da sociedade acerca da velhice feminina sdo edificadas por meio da construcéo

social de ambos 0s conceitos.
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4 FEMINIZACAO DA VELHICE

Como evidenciado no tdépico anterior deste artigo, pode-se perceber que o
envelhecimento perpassa a questdo de género. A proporcdo de mulheres velhas em ambito
nacional é superior ao percentual dos homens; portanto, considera-se que o pais vivencia um

processo de feminizacao da velhice:

Ao fazer a andlise da razdo de sexo para grupos etarios, identifica-se que o grupo de
idosos é o que apresenta menor razdo de sexo, ou seja, € um grupo em que,
normalmente, hd predominancia de mulheres. Numa populacdo em que o fluxo
migratério é pouco expressivo, a maior concentra¢do de mulheres nas idades mais
avancadas esté relacionada com a sobremortalidade masculina, fendmeno presente
em quase todos os grupos etarios. No grupo de idosos, fica mais evidente o efeito da
maior mortalidade masculina, uma vez que um quantitativo menor de homens atinge
essa idade. (IBGE, 2010, p.30)

Ainda conforme o Censo Demografico do ano de 2010, no Brasil existe cerca de 3,9
milhdes de mulheres a mais que homens no Brasil. Fica perceptivel, conforme os dados, que
a razdo do sexo nos municipios do pais nas diversas faixas etarias € superior para 0 género
feminino, o que € se perpetua na velhice.

Salgado (2002) sinaliza que o fenébmeno de feminizagdo da velhice se estende de
modo geral, a0 mundo, ao se considerar a proporcdo total de cada sexo. A autora ainda
destaca que as mulheres vivem, em média sete anos a mais do que os homens, caracterizando
que existe um excedente de mulheres velhas em relacdo aos velhos.

Segundo dados do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) (2012), para
cada 100 mulheres com 60 anos ou mais em todo o0 mundo, ha apenas 84 homens; e para cada
100 mulheres com 80 anos ou mais, existem apenas 61 homens. A pesquisa ainda especifica
que as relacdes de género estruturam todo o curso de vida e que sdo as mulheres velhas as
mais vulneraveis as discriminacdes, exemplificando, que estas tiveram ao longo da vida
menor acesso ao trabalho e ao atendimento a salde, estdo mais sujeitas a abusos, renda basica
insuficiente e problemas quanto ao acesso a previdéncia social.

Em termos socioldgicos, segundo Menezes e Pinheiro (2017), o fenbmeno da
feminizacdo da velhice diz respeito a questdo das transformacfes das normas etarias e de
género que definem os padrbes de comportamentos das mulheres velhas, as relagOes

intergeracionais e os intercAmbios de apoio material, instrumental e afetivo entre as geracdes.
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Pesquisas sobre saude e funcionalidade fisica apontam que as taxas de acometimento
de salde por doengas letais sdo mais elevadas entre os homens velhos; ja as mulheres,
apresentam maiores indices de doencas nao fatais, apresentando sobretudo, doencas cronicas e

incapacitantes. Outro fator que interfere na longevidade de vida a ser observado é que,

[...]a mulher tem a imunidade maior a doencas infecciosas, um fator hormonal de
protecdo proprio da diferenca entre os sexos. J& os homens sdo acometidos por
mortes violentas, sendo a maioria destas mortes ocorridas na cidade, ocasionadas
por fatores externos, que seriam violéncia no transito, homicidios, questdes de
seguranca etc. (NERI, apud, MENEZES, 2012, p. 41).

As mulheres em geral buscam mais os cuidados e as prevengdes em relacdo a saude e
fazem mais uso de farmacos. Contudo, embora as mulheres apresentem maior longevidade
que os homens, estas estdo mais propensas a riscos adicionais, visto que, “na meia idade e na
velhice sdo as mulheres as mais afetadas pelas consequéncias negativas de prestar cuidados as
pessoas da mesma idade ou mais velhas, geralmente o conjuge, pais e sogros”. (NERI, 2001,
p. 11)

De acordo com Menezes (2017), analisar o fendmeno da feminizacdo do
envelhecimento considerando apenas as mulheres, significa conhecé-lo pela metade, pois,
considerando o estudo da categoria Género, as mudancas na vida delas se ddo na relacdo com
a vida dos velhos. Assim, para a autora, faz-se necessario comparar a vida do homem velho
em relacdo a mulher velha. A autora ainda utiliza Neri (2008), para caracterizar aspectos que
se sobressaem da vida dos velhos em relacdo a vida das mulheres,

1) os homens sdo geralmente casados e, dessa forma, tém maior probabilidade de
serem cuidados; 2) tém status mais alto do que as mulheres; 3) desfrutam de niveis
de renda e de escolaridade geralmente mais altos; 4) sdo menos rejeitados por causa
da perda de beleza e juventude; 5) tém auto-imagem mais positiva; 6) tém menos
doencas cronicas e incapacidade; 7) sdo mais satisfeitos com a vida e tém uma
percepcéo de salde mais positiva. (NERI apud MENEZES, 2017, 167-168)

Nesse contexto, também é imprescindivel citar que as mulheres velhas tém muitas
vezes suas demandas tornadas invisiveis. Conforme Salgado (2002), as desigualdades
enfrentadas ao longo da vida pelas mulheres, também sdo agregadas a mulher velha,
sobretudo, devido a discriminacdo pela idade, diante do modelo de sociedade baseada e
orientada para a juventude.

Pode-se observar uma clara distin¢do de género do tratamento dado a velhice feminina

e masculina. Enquanto os homens em processo de envelhecimento s@o muitas vezes
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considerados atrativos, como por exemplo, na exaltacdo da beleza dos cabelos brancos, a
sociedade exige e espera das mulheres velhas uma série de cuidados pessoais e com a beleza,
como, pintar cabelos e utilizar produtos para evitar rugas.

E nesse contexto, que sdo criados diversos mecanismos de mercado e consumo, as
chamadas tecnologias do rejuvenescimento, que tem como finalidade atuar e reparar sobre as
marcas do envelhecimento. Esses mercados de servigos para o envelhecimento que tém como
principal alvo as mulheres.

Debert (2011, p. 70) sinaliza que algumas pesquisas avaliam as tecnologias do
rejuvenescimento como priséo dos corpos das mulheres velhas. Segundo a autora, essas linhas
de pesquisa consideram que “a obsessdo das mulheres no combate aos sinais do
envelhecimento é a outra dimensdo da desigualdade em relagdo aos homens que tendem a
perceber as rugas em seus rostos e cabelos brancos como signos de um amadurecimento
charmoso”. Ou seja, aos homens ¢ permitido envelhecer e ter marcas deste processo na vida e
no corpo, ja as mulheres sdo inseridas em um contexto de discriminacdo e segundo a l6gica
contemporanea devem se submeter a procedimentos estéticos e evitar as marcas da prépria
velhice.

Em sintese, compreendemos que, o fendmeno de feminizacdo da velhice, corresponde
a predominancia do género feminino no envelhecimento. O contingente de mulheres a mais
do que homens no processo de envelhecimento € um processo que tem ocorrido e

acompanhado o envelhecimento populacional em todo 0 mundo.

CONCLUSAO

Diante do exposto ao longo deste trabalho, foi possivel perceber que o
envelhecimento se tornou um fendmeno mundial, repercutindo também nos dados e censos
demogréaficos do Brasil. Outro fator preponderante no processo de envelhecimento, sdo 0s
rebatimentos de género. Como demonstrado, o quantitativo de mulheres velhas ultrapassa o
numero de velhos, o que ocasiona o fendmeno de feminizagdo da velhice.

Além dessa diferenciagdo de género no que concerne a expectativa de vida, fica
evidente a existéncia de um tratamento desigual ao envelhecer sendo mulher. As mulheres
velhas, sdo as mais afetadas com os estereotipos criados acerca da velhice, sobretudo perante

0S papeis sociais atribuidos ao homem e a mulher e o ideal de juventude disseminados na



Il Simposio Internacional sohbre
Estado, Sociedade e Politicas Puablicas

“Estado e Politicas Publicas no Contexto de Contrarreformas’.

20,21 e 22 de junho de 2018
Programa de Pés-Graduacao em Politicas Pablicas - UFPI - Teresina - Piaui

contemporaneidade. Nesse sentido, pode-se observar uma clara distincdo de género no

tratamento dado a velhice feminina e masculina.
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