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RESUMO

Nessa discussdo iremos abordar a violéncia psicoldgica, uma agressdo
silenciosa e que acontece nos atos mais discretos do cotidiano. Esse tipo de
agressdo se apresenta em atos rotineiros dentro e fora do contexto familiar, e
pode aparecer em discussdes, xingamentos, privagdo de liberdade,
humilhac¢do, chantagem, etc.; ou seja, qualquer ato que atente sobre a
liberdade da vitima e que implique na sua saide psicolégica. No entanto, por
se tratar de uma agressdo de dificil identificagdo ndo ganha notoriedade se
comparada aos demais tipos de violéncia tipificados pela Lei Maria da Penha,
como a fisica, sexual, moral e patrimonial. Com isso, o presente trabalho,
através de uma abordagem qualitativa, tem como objetivo discutir a violéncia
psicoldgica buscando abordar as diferentes faces que essa agressdo pode
apresentar no cotidiano feminino. Essa pesquisa, ainda em fase de
desenvolvimento, buscard analisar as politicas publicas de assisténcia
voltadas para essas mulheres em situagdo de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Machismo. Violéncia. Género.

ABSTRACT

In this discussion we will address psychological violence, a silent aggression
and that happens in the most discreet acts of everyday life. This type of
aggression presents itself in routine acts inside and outside the family
context, and can appear in arguments, curses, deprivation of liberty,
humiliation, blackmail, etc .; that is, any act that concerns the freedom of the
victim and that implies in its psychological health. However, because it is an
aggression difficult to identify, it does not gain notoriety when compared to
other types of violence typified by the Maria da Penha Law, such as physical,
sexual, moral and patrimonial. With this, the present work, through a
qualitative approach, aims to discuss psychological violence seeking to
address the different faces that this aggression can present in women's daily
life. This research, still under development, will seek to analyze the public
policies of assistance directed at these women in situations of violence.
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1 INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea a violéncia contra a mulher é uma problemadtica bastante
discutida. Discussdo que envolve o machismo existente em nosso cotidiano, que acaba por
culpabilizar vitimas em situacdes de violagdes de direitos pelo simples fato de ser mulher.

A violéncia direcionada a mulher consiste em todo ato de violéncia de género que
resulte em qualquer agao fisica, sexual ou psicoldgica, incluindo a ameaga (GOMES, 2007).

A temdtica violéncia psicoldgica ainda € um assunto pouco discutido, onde até os
profissionais que lidam diariamente com estes casos tem dificuldade na apuracdo e no
tratamento da agressdo. Por isso a importancia de trazer a temadtica para o meio social, para
que mais pessoas possam identificar e responsabilizar os autores da violéncia, além de
proporcionar as vitimas a oportunidade de recorrer aos dispositivos responsaveis.

Casos de violéncia psicolégica ndo sdo algo incomum, esse tipo de agressao pode
acontecer diariamente no contexto das relagdes sociais, na verdade a problemadtica estd na
comprovacgao desses casos, jd que esses atos podem até ser romantizados, muitos vezes a
vitima pode confundir repressdo com zelo e cuidado, onde um ciime exagerado pode ser
interpretado como uma demonstracao de afeto do parceiro e que € natural o homem se exaltar
em determinadas situagdes.

O género feminino ainda sofre com tragos preconceituosos € machistas, a sociedade
acredita que a mulher deve ser submissa e acatar as normas dadas pelo o parceiro, pois uma
mulher digna de respeito ndo deve contrariar o que a sociedade julga ser o correto para sua
conduta, caso contrdrio ela deve ser exposta, ser rotulada de adjetivos depreciativos a sua
imagem. O meio machista em que a mulher estd inserida nao sé contribui para que a violéncia
aconteca como também as criticas que sdo colocadas sobre a vitima fazem com que ela
permaneca naquela situagdo.

Com isso, a necessidade de discutir mais sobre a questdo, na qual é de bastante
relevancia social e € uma violéncia que cerca os diversos formatos de familia.

A partir do exposto, esta pesquisa ird analisar a contribuicao da politica de assisténcia
social junto a vitimas que sofrem violéncia psicoldgica, e a eficidcia desse apoio na
reestabilizacdo dessas mulheres violentadas. Sobretudo analisar os impactos trazidos para seu

cotidiano, e os reflexos dessa violéncia na convivéncia em sociedade e no dmbito familiar.
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A presente pesquisa estd em fase de desenvolvimento. Trata-se de uma abordagem
qualitativa, na qual estamos realizando pesquisa exploratéria. Que envolve uma aproximagao
para maior familiaridade com o objeto pesquisado (GIL, 2008).

No tocante a esse tipo (fase) de pesquisa, realizamos pesquisa bibliografica, para uma
maior fundamentacdo da discussdo. Pesquisa documental, que sdo materiais que nao
receberam ainda um tratamento analitico e que podem ser reelaborados de acordo com os
objetos da pesquisa (GIL, 2008).

Estamos realizando observagdo direta nos Centros de Referéncia em Assisténcia
Social — CREAS de Cratetis/CE, buscando identificar possiveis interlocutores, além de manter
contato com o0s gestores das politicas de assisténcia em ambito local. E assim, d4 maior
relevancia a esse projeto, levando o mesmo a conhecimento da populagdo do municipio acima
referido. Ainda, pretendemos coletar dados, através de entrevista semiestruturada, com
gestores locais das politicas de assisténcia e com as mulheres participantes dos grupos de

convivéncia.

2 VIOLENCIA PSICOLOGICA

Estima-se que 120 milhdes de mulheres jovens em todo o mundo, o equivalente a uma
em cada dez, foi vitima de estupro ou violagdo até os 20 anos (MARABEI & SANTOS).
Mesmo assim, sdo perceptiveis posturas extremamente conservadoras em relacdo a questdo.
Discutir o género feminino na sociedade € sem duvidas levantar diversas problematicas
existentes no cotidiano feminino, infelizmente a mulher ainda sofre com os reflexos do
conservadorismo nas suas relacdes sociais. Ainda que a sociedade contemporinea tenha se
modernizado e se reinventado ao longo dos séculos, os tragos preconceituosos € machistas
sobre a figura da mulher ainda prevalece nos dias atuais.

Com isso, estd a dificuldade de tratar a violéncia psicoldgica contra a mulher como um
ato criminoso, por questdes culturais enraizadas na nossa sociedade, a propria vitima tem
dificuldade de identificar certas condutas como uma agressdo, pois 0 meio em que ela estd
inserida considera normal discussdo entre casais que tragam palavras depreciativas. Dai surge
a inseguranca da vitima de efetivar uma dentncia contra o agressor, pois na maioria das vezes
ela teme pelas as criticas e julgamentos erroneos que a sociedade pode fazer.

Geralmente a violéncia psicoldgica inicia nas agressdes verbais, aparentemente uma

situacdo comum e que ndo tem muita gravidade. Porém, esse uso de depreciacdo pode
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prejudicar a vitima em diversos aspectos emocionais, levando em consideragdo que essa
narrativa com o passar do tempo pode piorar, ou seja, € uma destruicao continua do autovalor
da vitima. Os traumas da violéncia psicoldgica sdo tao graves quanto os da violéncia fisica, a
vitima se perde dentro de si mesma e passa a ndo sentir mais prazer na vida.

Segundo a Lei Maria da Penha/ n° 11.340/2006, configura-se como violéncia

psicoldgica os seguintes atos:

Art. 7° II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhac¢do, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante,
perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridiculariza¢do, exploracdo e
limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo
a sadde psicolégica e a autodeterminagao;

Segundo dados levantados pela a Central de Atendimento a Mulher, a violéncia
psicoldgica perde apenas para a violéncia fisica, mas hd um alerta que aponta que a violéncia
psicolégica antecede os diversos outros atos de agressdo contra a mulher, o que acaba
confirmando que esse tipo de violéncia € um ato bastante presente no cotidiano feminino.

A familia que remete um espago de afetividade, seguranca, harmonia e prote¢ao, acaba
sendo o campo da violéncia na vida de muitas mulheres (GOMES, 2007). O espago sdcio
familiar é quase sempre a drea frequente das agressoes, geralmente o agressor € alguém bem
préoximo da vitima, ou seja, o pai, o marido, irmaos, tios, ex-namorados ou atuais etc.

Toda via, estudos mostram que homens violentos quando adultos, provavelmente
sofreram violéncia desde a infincia, inclusive podem ter presenciado agressdo entre os pais. A
vivéncia da violéncia familiar no cotidiano do individuo pode interferir na constru¢do da
identidade do género masculino, uma vez que os filhos usam como referéncia os pais, e eles
tendem a reproduzir nas suas relacdes sociais as experiéncias vividas na familia (GOMES,
2007).

Por muitas vezes, para justificar atos de agressdo ocasionados pelo o homem, a
sociedade recorre ao fator bioldgico. Procura-se explicar que € da natureza do homem ser
impulsivo e violento, que essa necessidade por sexo € algo incontroldvel. Esse discurso de
naturalidade pode ser usado para legitimar casos de estupro e outros tipos de violéncia contra
a mulher, esse discurso coloca que o homem ndo € totalmente responsdvel por suas atitudes,
por ser um fator bioldgico que foge do seu controle, ele passa a ser também tratado como uma
vitima das suas proprias acdes (GIFFIN, 1994).

Bourdieu afirma que os privilégios do homem em relagao a mulher também podem ser

um mal, no qual o homem defende uma honra insacidvel, submetidos as exigéncias
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imanentes, a ordens simbdlicas, e assim ele vai estd preso e a todo tempo deve estd afirmando

essa condicao de virilidade masculina.

O privilégio masculino é também uma cilada e encontra sua contrapartida na
tensdo e contensdo permanentes, levadas por vezes ao absurdo, que impde a
todo homem o dever de afirmarem toda e qualquer circunstancia, sua
virilidade. [...] A virilidade, entendida como capacidade reprodutiva, sexual e
social, mas também como aptidio ao combate e ao exercicio da violéncia
(sobretudo em caso de vinganca), é, acima de tudo, uma carga (BOURDIEU,
2012).

2.1 Violéncia de género

Na sociedade a constru¢do de género se baseia ao que € atribuido ao homem e a
mulher. A desigualdade ja inicia nessa distin¢do, onde se idealiza o que deve ser para cada

sexo e que dessa forma vai se reproduzindo socialmente.

Género é um conceito das Ciéncias Sociais que surge enquanto referencial tedrico
para andlise e compreensdo da desigualdade entre o que € atribuido a mulher e ao
homem. Assim sendo, os papéis de gé€nero nos sdo ensinados como préprios da
condicio de ser homem ou mulher, configurando-se enquanto uma imagem
idealizada do masculino e do feminino, de modo que ndo percebemos sua producio
e reprodugdo social (GOMES, 2007).

Nesse contexto, rotulam ambos os géneros de caracteristicas tipicas de cada um. Das
mulheres esperam leveza, delicadeza, sensibilidade, subordinagdo e obediéncia. E pela a sua
condi¢c@o de poder engravidar, delegam a ela o papel do cuidado com os filhos, do marido e
do lar. J4 o homem, estd relacionado a lideranga, espago publico, a papéis provedor e chefe de
casa, a virilidade, coragem e agressividade.

Com isso, 0 modelo de familia tende a valorizar o homem, legitimando a dominacao
masculina. A mulher € inferiorizada em relacdo ao homem, sendo destituida de autonomia e
sem poder de decisao sobre sua prépria vida.

A luta didria das mulheres tem conquistado mais espago na sociedade. Como € o caso
da atuagdo profissional, mas que tem suas contraditoriedades. Embora a mulheres estejam
ocupando mais os espagos de trabalhos no mundo publico, é caracterizada por uma mao de
obra mais barata, que atende aos interesses de lucro do capital. Além disso, essas mulheres
mesmo exercendo atividades extensas ao lar, elas continuam com as responsabilidades
domésticas, uma vez que passam a ter uma dupla jornada de trabalho.

Almeida (2001) coloca que a mulher por ser alvo de discriminagcdo por muitas vezes
tem que trabalhar mais para conquistar seu espaco, tem que colocar a prova sua emancipagao

e sua autonomia, principalmente se essa mulher for da classe subalterna.



Il Simposio Internacional sohre
Estado, Sociedade e Politicas Piblicas

“Estado e Politicas Piiblicas no Contexto de Contrarreformas”.

20,21 e22 de junho de 2018
Programa de Pés-Graduagdo em Politicas Pablicas - UFPI - Teresina - Piaui

“[...] discriminadas e subordinadas. A situa¢do das mulheres pobre é bem mais
precéria. Sem grau de instrug@o, com saldrios menores que os dos homens e sendo
“chefes de familia”, tém que lutar bem mais, trabalhar duro, dentro e fora do lar,
para garantir o sustento préprio e da familia. Precisam, ainda mais, transgredir as
regras da tipificacdo feminina para auto-afirmacdo, e, quando se envolvem em
crimes, estdo condenadas a suportar a discriminacdo, o preconceito e a
injusticas.[...]” (ALMEIDA, 2001).

Com toda essa cultura patriarcal e machista, a mulher ainda se deparada com muitas
dificuldades de conquistar seu espaco no mercado de trabalho. Muitos cargos ainda sdo
oferecidos apenas para o sexo masculino, ainda que uma mulher consiga conquistar um
emprego no mesmo nivel do homem, ela sofre com a diferenciacdo no saldrio. Almeida
aborda em sua obra, que por muitas vezes quando a mulher pobre sai para o mercado de
trabalho para desenvolver alguma atividade, por diversas vezes, esse trabalho ainda é uma
atividade extensa ao lar, pois ela sai para trabalhar com atividades domésticas em outros lares

(ALMEIDA, 2001).

2.2 Espaco da violéncia e Politicas Publicas

Em muitas situacdes a violéncia cometida contra a mulher tende a perdurar por mais
tempo nos espagos marginalizados, levando em consideragdo que essas vitimas em sua grande
maioria sdo esquecidas pelo o Estado e ndo tem informagdes adequadas a respeito dos
amparos legais, ou nio se reconhecem como vitimas. E evidente que mulheres de classe
média/alta também sdo vitimas do machismo e da violéncia de gé€nero, porém mulheres com
poder aquisitivo estdvel tem maior facilidade de sair de uma situacdo de violéncia, muitas
vezes por terem mais acesso a informacao ou por terem a consciéncia dos seus direitos legais.

Quando a mulher que sofre a violéncia € de classe baixa e € mulher negra a situagdo é
ainda mais alarmante. Dados levantados pelo o Mapa da Violéncia entre 2003 e 2013, trds um
levantamento que aponta que em 10 anos, o homicidio de mulheres negras saltou em 54,2%.
Durante o ano de 2003, 1.864 mulheres foram assassinadas, sendo que ja no ano de 2013 esse
nimero aumenta para 2.875, o que resulta em 1.011 mulheres a mais. Em se tratando da
mulher negra, o nimero de homicidios em relacdo a mulher branca no ano de 2003, era de 22,
9% a mais, j4 no ano de 2013 esse nimero subiu para 66,7%. O homicidio de mulheres
brancas caiu 9,8% entre 2003 e 2013.

Os dados descrevem a exacerbada violéncia que ocorre no cotidiano da mulher e que
por vezes passa despercebida. Todo esse contexto pode ser agravado pelo fato de a sociedade

julgar a violéncia como algo isolado de cada um, sendo de interesse apenas dos envolvidos na
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questdo, onde cabe somente a vitima sair daquela situagdo. No entanto, em algumas situacdes
a vitima até tem vontade de romper com esse ciclo, mas por medo ou por ndo ter apoio, ela
ndo encontra meios que faca ela se desligar daquela situacdo de opressdo. Por isso &
importante que a populagdo também incorpore o papel de apoiar essas vitimas e demonstrar
sensibilidade com os casos, podendo orientar a vitima como chegar aos 6rgdos que possam
tomar as devidas medidas.

Em alguns casos isso acaba sendo um empecilho na efetivacdo de dentincias, devido
ao desconhecimento da vitima de como chegar até esses meios de coibicao da violéncia, ela
pode passar anos de sua vida naquela situacdo. Outra questdo que pode ser apontada para a
nao efetivacdo de dentincia, € o fato de a vitima guardar a esperanca de que aquele contexto
possa vir a mudar, ja que nesses casos o agressor compde um ciclo, onde ele agride, logo ap6s
se arrependi e faz promessas de mudancas, por conta disso, a vitima por medo de separar a
familia ou por acreditar no parceiro acaba aceitando aquela situacdo, a espera de uma futura
mudanca.

Tratar a violéncia no sistema judicidrio € outro agravante constante, por se tratar de
uma violéncia que nao traz marcas imediatamente visiveis, necessita de todo um processo que
acarreta em acompanhamento médico que formule um laudo comprovando que aquela vitima
sofreu traumas psiquicos devido ao abuso da violéncia psicolégica. Com isso, ainda hi uma
tramitacdo lenta que pode levar anos na justica, e quando esse caso € retomado, os traumas na
vitima ja ndo estdo tdo pronunciados quanto no periodo em que a vitima estava inserida no
contexto da violéncia, e isso acaba dificultando na comprovacao legal.

Outro ponto importante que deve ser observado, é o despreparo de alguns profissionais
de determinados 6rgdos para atender essas vitimas, muitos deixam seu senso comum interferir
no acompanhamento dos casos e isso acaba deixando a vitima insegura, ja que ela se encontra
fragilizada com toda a situacdo, e assim passa a desacreditar nos mecanismos de apoio. Além
disso, os casos sdo sempre transportados de um 6rgdo para o outro, e isso acaba dificultando,
levando em consideragdo que a vitima tem receio de narrar toda a histdria por varias vezes a
diferentes pessoas.

Os servigos que o Estado oferece ainda sdo bastante fragmentados, quando a vitima
procura esses 6rgdos ela se depara com imensas problemaéticas, desde a transportacdo de um
orgdo para outro, onde essa vitima ja fragilizada tem que repetir por diversas vezes 0OS
acontecimentos para varias pessoas e ainda sdo recepcionadas por profissionais que nao
sabem lidar com esse assunto e acabam fazendo julgamentos inadequados, se mostrando

pouco sensibilizados com a vitima. Todo esse contexto acaba desmotivando a vitima e ela
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passa acreditar que nao serd levada a sério, por conta disso ela prefere se isolar e guardar o
problema apenas para ela.

Exemplos dessas politicas € Assisténcia Social (CRAS/CREAS ou Conselho Tutelar),
Saude (UBS, Hospitais, IML), Delegacia da Mulher (DEAM), Judiciario. No entanto, mesmo
com uma gama de servigos ofertados pela a rede, ainda existem diversas problematicas nesse
enfretamento, nem sempre os Orgdos recebem essas vitimas da maneira correta, alguns
profissionais podem sentir a dificuldade de ouvir a vitima sem interrompé-la, contestam os
relatos ou questionam a conduta da vitima.

Alguns espacos ainda lidam com a dificuldade de estrutura, as condi¢des de trabalhos
sdo precdrias, falta delegacias especializadas (DEAM), muitas vezes a vitima tem que ser
atendida em uma delegacia comum, por vezes até junto do agressor. Um ponto pertinente €
que na drea da saide por muitas vezes apenas as lesdes corporais sdo levadas em

consideracdo, e a medicacdo € colocada como primordial para solucionar os casos.

2.3 Violéncia e Saude

As consequéncias da violéncia psicoldgica na vida das mulheres sdo degradantes,
estudos ja revelam que grande parte casos clinicos de saide mental envolvem a violéncia
psicologica. As vitimas diante desses casos se sentem cercadas, sem saida, passam acreditar
nas acusagdes levando em consideracdo aquilo como a tnica verdade, sem chances para uma
nova vida. Os comentdrios depreciativos acabam deixando a autonomia da mulher fragilizada,
onde a vitima fica sem autoestima, sem vontade de se relacionar com outras pessoas e acaba
se isolando.

Esse isolamento social que a vitima por muitas vezes se encontra, pode trazer sérios
reflexos negativos na sua sadde, principalmente em se tratando de sua saide mental. Ao se
ausentar de atividades que naturalmente lhe trariam uma vida normal, essa mulher pode
desencadear problemas depressivos ou situagdes mais severas. Um estudo realizado por Giffin
(1994) retrata essa problemdtica da violéncia sobre a Optica da sadde, segundo a autora, a
violéncia contra a mulher estd dividida em consequéncias mortais € ndo mortais.

Segundo Giffin (1994), as consequéncias ndo mortais incluem lesdes permanentes;
como problemas cronicos, dores de cabeca, dor abdominal, infec¢des vaginais, distirbios do
sono e da alimentacdo, e doencas de efeito retardado como artrite, hipertensao, e doencas

cardiacas. J4 as consequéncias mortais incluem suicidio e homicidio.
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Giffin (1994) em Violéncia de Género, Sexualidade e Sadde trata da construcdo de
posse que o homem acredita ter sobre o corpo da mulher. No trabalho a autora traz uma
discussao sobre o impacto da violéncia na satde reprodutiva da mulher. Um estudo realizado
nos Estados Unidos revela que mulheres que sofrem violéncia por seus parceiros, tem um
maior risco de sofrer aborto espontineo e que os seus filhos tendem a nascer com baixo peso.

O estudo ainda aponta que por muitas vezes, os métodos contraceptivos podem ser
evitados por medo de parceiros violentos. Em se tratando da preveng¢do de doencgas
sexualmente transmissiveis, as mulheres podem nao optar pelo o uso da camisinha por colocar
em pauta a fidelidade do parceiro, o que pode gerar uma drea de conflito.

Ainda abordando um pouco sobre as causas do adoecimento mental, Gongalves em
sua obra Saide Mental e Trabalho Social ressalta que o adoecimento mental € provocado pela
a privacdo da liberdade. Quando o individuo € preso de suas atividades naturais de
sociabilidade, quando h4 outras pessoas que respondem por ele e tiram sua liberdade, é quase
€ certo que este individuo serd entregue ao adoecimento psiquico.

Gongalves também coloca como ponto pertinente do adoecimento mental a violéncia
continua que o ser humano se sujeita no cotidiano das relacdes sociais, que aliena o homem e

distancia todos entre si.

“[...] A alienacdo, cujo exemplo maximo (obedecidos os atuais padrdes da

andlise da questdo) € a chamada loucura, é o produto da violéncia das
relagdes sociais que se alicercam na violéncia das relacdes que regulamentam
os conflitos entre o trabalho e o capital. A violéncia é uma constante em uma
sociedade concentradora e predatdria, excludente da participag@o politica. A
grande violéncia é, ndo raro, a violéncia silenciosa e silenciadora de uma
sociedade homogeneizadora e autoritdria produtora de homens atrofiados,
distanciados de si memos, alheios as realidades internas que constituem a
especificidade de cada individuo.[...]” (GONCALVES, 1983).

3 CONCLUSAO

Todo o contexto apresentado em relacdo a violéncia psicoldgica cometida contra a
mulher demonstra a necessidade de discutir e trabalhar essa temdtica junto as essas vitimas e a
sociedade em geral, todos os estudos e documentos que abordam a tematica, traz consigo uma
exacerbada naturalizacdo da agressao, tanto por parte da vitima quanto por parte do agressor.
Para romper com a naturalidade desses casos serd preciso informar e conscientizar a
sociedade dos agravos que uma simples acdo cotidiana pode vir a impactar na vida de uma

mulher, que qualquer conduta que afeta a saide mental, trazendo graves problemas para o
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desenvolvimento de uma vida saudével, deve ser enquadrada como uma agressao e receber as
devidas medidas que cada caso pede.

O intuito maior é fazer com que essas vitimas possam identificar quando estiverem
inseridas numa situa¢do de violéncia psicoldgica e que elas tenham consciéncia de como agir
para sair daquele meio em que ela estd inserida. Além disso, € preciso trabalhar na divulgagao
dos 6rgaos que estdo para auxiliar nesses casos e tentar fazer uma aproximagdo da vitima com
as instituicdes para que elas recebam o tratamento adequado e, assim sejam reinseridas
novamente na sociedade.

Diante disso, a veiculagcdo de informagdes a respeito da violéncia psicoldgica contra a
mulher, pode ser um importante mecanismo para diminuir o indice de naturalizacdo dessas
praticas abusivas e consequentemente contribuir na puni¢ao desses casos, que em sua grande
maioria ndo sdo responsabilizados. Portanto, levantar essa discussdao na sociedade atual é
romper com paradigmas e construir novos ideais, € preciso conscientizar essas vitimas até
onde praticas do cotidiano pode ser considerada normal, e que se uma mulher se sente coibida
e presa em uma relacdo, ela deve compreender que ela pode sim escolher seu caminho e tracar
sua propria trajetéria sem medo de julgamentos erroneos de apenas que nao tem embasamento
algum, que se prende apenas ao senso comum.

Com o desenvolvimento da pesquisa, identificamos que apesar das fragilidades das politicas
publicas voltadas para o atendimento das mulheres que sofrem violéncia psicoldgica, elas se
constituem como uma resposta eficaz a violéncia de género, contribuindo para consolidagdo dos
direitos garantidos pelas mulheres. Por isso, para obter resultados significativos na pesquisa, sera
necessario englobar todos esses aspectos que contribuem para permanéncia dessa agressao,
dando ciéncia as vitimas como esse tipo de violéncia pode acontecer dentro do seu ciclo de

relacoes.
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