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A TERAPIA COMUNITARIA COMO AGENTE DE MUDANCAS NAS PRATICAS

EM SAUDE

COMMUNITY THERAPY AS AN AGENT OF CHANGES IN HEALTH PRACTICES

1 INTRODUCAO

Célio Chaves Eduardo Filho

RESUMO

O artigo discute a utilizacdo da Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) e as
repercussdes dessa atividade nos processos de trabalho de profissionais que
atuam na rede de satide mental do municipio de Aracati - CE. E apresentado
um relato de experiéncia através do desenvolvimento de dez rodas de TCI em
um Centro de Apoio Psicossocial do municipio. A partilha de experiéncias
pelos individuos participes desse processo possibilitou a constru¢do de novos
significados, aprendizados e afetagdes diante das suas experi€ncias de vida. Os
encontros foram percebidos como importante meio capaz de transformar acdes
de satde e fortalecer a acdo politica dos sujeitos, produzindo novos saberes
que contribufram para sua inclusdo social e para a promocdo de vida. O
fortalecimento do vinculo proporcionado aqui abriu espaco para novas acdes
politicas, pedagdgicas e de cuidado, uma vez em que se ampliou a
humanizagdo do servico e de luta pela garantia de maior autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Processos de trabalho. Terapia comunitaria
integrativa. Satide mental.

ABSTRACT

The article discourse of the use of Community Integration Therapy (TCI) and
the repercussions of this work of mental health system professionals in Aracati-
CE in their practices. An experience report is presented through the
development of ten TCI wheels in a Psychosocial Support Center of the
municipality. The sharing of experiences by the individuals participating in
this process allowed the construction of new meanings, learning and affections
in the face of their life experiences. The meetings were perceived as an
important means capable of transforming health actions and strengthen the
political action of the subjects, producing new knowledge that contributed to
their social inclusion and to the promotion of life. The strengthening of the
bond provided here has made room for new political, pedagogical and
caregiving actions once the humanization of the service has been expanded and
the struggle for greater autonomy guaranteed.

KEYWORDS: Work processes. Community integration therapy.
Mental health.

As leis organicas 8.080 e 8.127 de 19 de setembro e 27 de dezembro de 1990,

asseguram o direito a saide e determinam os principios doutrindrios € organizacionais que
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regulamentam o funcionamento do Sistema Unico de Sadde (SUS). Esse sistema ¢é
caracterizado por ser um modelo hierarquizado, descentralizado e regionalizado, respeitando a
dimensao e singularidades que compdem o territério brasileiro. Tem enquanto caracteristica
essencial possuir uma gestao participativa, composta por diversos atores sociais que contribuem
com a constru¢do de uma proposta democratica e proxima da realidade presente a cada territorio
(MASSUDA, 2010).

Apesar disso, percebemos que estratégias de produgao de cuidado sob essa perspectiva
ainda sdo preteridas em favorecimento de procedimentos médico-hegemdnicos, que sob um
ponto de vista basicamente curativista, centram sua atuacdo apenas no processo de
adoecimento. A atuagdo dos profissionais nesse campo ndo tem contemplado a complexidade
que perpassa a vida dos sujeitos e dos espagos sociais em que eles constroem sua historia.

O que se percebe sdo praticas de atengdo em saude verticalizadas, onde o profissional
se coloca como o ser que detém o saber técnico, tido como tnica experi€ncia possivel, e o
usudrio € percebido apenas como receptor da informagdo necessdria para o seu processo de cura
(SILVA JUNIOR, 2007).

Priticas em saide que ndo consideram a poténcia do saber popular geram um
estranhamento e, consequentemente, ndo reconhecimento do cuidado desenvolvido sob esse
ponto de vista. A medicina, em aspectos gerais, condicionou o individuo ao saber tecnoldgico
e com isso, perdeu suas caracteristicas sociais (BARBOSA, 2004). Por esse motivo, é
importante agir na luta em defesa de um sistema publico de saide comprometido com os
direitos sociais da populacdo, aproximando a sociedade das discussdes sobre as praticas de
cuidado e revisitando criticamente a historia e trabalho do SUS com o intuito de atualizar o
debate em busca de construir um sistema satde mais justo, eficiente e democrético.

Partindo da necessidade de transformagdo na atuacdo no campo da saide € que é
proposta aqui o uso da Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) como uma potente ferramenta na
producdo de vinculo e cuidado, na medida em que ela possibilita um espago de acolhimento e
de partilha de experiéncias de vida. A criagdo de uma teia de redes sociais solidarias através do
desenvolvimento da TCI favorece a utilizac@o da cultura popular como ferramenta potente para
a problematizacao e resolucdo de problemas vividos pela prépria comunidade.

A experiéncia da roda de Terapia Comunitdria desvela uma nova ferramenta possivel de
ser trabalhada no cuidado em satde mental. A horizontalidade no didlogo entre todos os sujeitos
participantes da roda de TCI nos fornece a possibilidade de agir em prol de desfazer o fosso
existente na relagao entre profissionais de saide e sujeitos da comunidade. Acreditamos que

esse espago possa agir como importante meio determinante de novas possibilidades de atuagdo,
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na medida em que os profissionais abrem um novo canal de didlogo com a populagdo a partir
da experiéncia que é categdrica ao propor um espaco de escuta e acolhimento baseado em
relacdes mais democraticas, na escuta amorosa e no respeito as diferencas existentes entre cada
ser presente nesse movimento.

Partindo desse principio é que esse artigo tem como objetivo fazer um relato de
experiéncia sobre o uso da Terapia Comunitaria Integrativa no campo da saide mental e as
repercussdes dessa atividade nos processos de trabalho dos profissionais que atuam na area.
Para que isso fosse possivel, a equipe de terapeutas comunitdrios em formagao, composta por
duas enfermeiras e um psic6logo que atuam no setor, desenvolveu rodas de Terapia
Comunitéria no Centro de Apoio Psicossocial — Alcool e outras Drogas (CAPS-AD) da rede de
saide do municipio de Aracati — Ceard. As rodas foram constituidas por usudrios que
frequentam diariamente o servigo. A atividade foi realizada quinzenalmente durante um periodo
de seis meses.

E importante perceber que mesmo com os principios do SUS e da atuacio em saide
mental possibilitarem o desenvolvimento de estratégias inovadoras que estimulem espacos de
didlogo e de participacdo da populagdo na constru¢do das suas préprias linhas de cuidado, a
maioria dos profissionais ainda encontram resisténcia diante desse tipo de prética, com base na
argumentacido da ndo evidencia cientifica de sua eficicia, a exemplo de nota recentemente
publica pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), que faz uma critica quanto a incorporagdo
de praticas integrativas e complementares pelo SUS. A luta contra a hegemonia do poder
biomédico e a verticalizacdo nas relagdes do cuidado sdo questdes que ainda precisam ser
discutidas tanto nos curriculos formativos dos profissionais de saide quanto em suas atitudes

diarias frente ao trabalho em sadde.

2 PERCURSO METODOLOGICO

O presente artigo busca apresentar um relato da experiéncia entorno do desenvolvimento
de rodas de Terapia Comunitdria Integrativa realizadas em um Centro de Atencao Psicossocial
— Alcool e Drogas (CAPS-AD) localizado no municipio de Aracati — Ceara. Nesse servico é
realizado o acompanhamento a pessoas que fazem uso abusivo de dlcool e outras drogas, além
de atuacdo junto a seus familiares e demais integrantes da rede apoio social. A maioria do

publico € constituida por pessoas que vivem em situacio de vulnerabilidade social e fazem ou
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fizeram uso abusivo de substancias psicoativas, como crack, dlcool, cocaina, cigarro e outras
drogas.

Apresentado o cendrio, percebemos a Terapia Comunitdria como um grande aliado na
constru¢do de uma promogao da satide integral e participativa junto aos sujeitos que frequentam
esse servico. Foi possivel articular sua prética junto as agdes terap€uticas ja desenvolvidas na
prética cotidiana do atendimento.

Assim, o trabalho articulado entre 0 CAPSad e a Terapia Comunitdria Integrativa vieram
a fortalecer o didlogo como importante instrumento que busca promover a qualidade de vida
desses sujeitos e de seus familiares. As rodas produzidas nesse cendrio refletiram na promocgado
de autonomia desses sujeitos, j4 que o cuidado aqui se desvela pela circulagdo da fala dos
proprios participantes e de maior vinculo entre equipe e usudrios, na medida em que as relacdes
passam a ser percebidas pelo didlogo verdadeiro entre esses sujeitos, onde a fala de cada um é
vista como importante para a construcdo de praticas de cuidado mais efetivas.

Durante o periodo de fevereiro a julho de 2015 foram realizados dez encontros de
Terapia Comunitdria Integrativa com um grupo de pacientes da permanéncia didria do Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPSad). Os encontros aconteceram
conforme agenda pactuada com a coordenacdo do referido servico, com dura¢do da roda em
torno de duas horas, contando com uma participagdo média de oito usudrios, que em sua maioria
eram do sexo masculino. Os encontros permaneceram disponiveis para novos participantes
comeg¢ando sempre com uma breve explicagao sobre o que € a Terapia Comunitdria Integrativa,

além de um momento de integrac@o entre os participantes do grupo.

3 REFERENCIAL TEORICO

A atuacdo no campo da satde publica no Brasil vivenciou, desde o0 movimento de
Reforma Sanitdria e Reforma Psiquidtrica na década de 1980, profundos desejos e projetos de
transformagao na constituicdo de suas linhas de cuidado (CEBES, 2011). No entanto, a
producdo do cuidado no campo da saide ainda hoje reflete tradicionais modelos baseados em
métodos curativistas e hospitalocentricos que sdo resguardados por uma forte inddstria
farmacéutica e propagandista.

Apesar das dificuldades envolvendo o afastamento da populacdo e dos trabalhadores em
saude, principios do SUS como a universalidade, integralidade e participag¢do social favorecem

a busca por estratégias que possibilitem o acolhimento do sofrimento psiquico, da producdo de
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autonomia e do fortalecimento das linhas de cuidado desenvolvidas no territério (CEBES,
2011).

Nesse sentido, a Terapia Comunitdria desponta enquanto uma potente estratégia
facilitadora desses processos, ja que ela possibilita o cuidado coletivo constituido pelos préprios
usudrios participes desse movimento. Aqui, através da partilha de suas préprias experiéncias,
as pessoas constroem coletivamente seus proprios percursos em torno dos caminhos que
desejam tracar em suas praticas de cuidado (SILVA, 2010).

Construida a partir de praticas desenvolvidas pelo Departamento de Satide Comunitaria
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceard sob a coordenacdo do Prof. Dr.
Adalberto de Paula Barreto, a Terapia Comunitdria é estabelecida como um espaco de
acolhimento, de partilha de sofrimentos e sabedoria de vida, que ocorre de maneira horizontal,
na medida em que propicia a circulag¢do da fala entre os sujeitos participantes (BRASIL, 2013).

Ela tem como principio trabalhar com a dor presente na comunidade, o que diz respeito
a tomada de decisdes e o compartilhamento das emocgdes sentidas. Nesse cendrio as pessoas
partilham suas experiéncias de forma circular e horizontal. Cada pessoa € terapeuta e paciente
de si, a partir da escuta e da representacdo das falas que ddo vida a roda (SOBREIRA, 2009).

Nessa prética, o didlogo se estabelece como um elemento primordial para a constru¢ao
dos sujeitos, na medida em que se acredita que o ser humano estd em constante construc¢ao, pois
nao ha ninguém detentor do saber absoluto, nem hd ninguém que nada saiba. O didlogo entdo,
se dispde na medida em que os sujeitos colocam aquilo que eles sabem, sabendo ouvir a opinido
do outro e respeitando as diferencas existentes. Sua constru¢ao se desvela na colaboracao entre
as pessoas, através de uma escuta interessada e humilde, estabelecendo uma relagao horizontal,
nao no sentido de anular as diferencas, mas de uma pratica ndo autoritdria, onde a palavra traz
uma perspectiva critica na constru¢do do conhecimento, possibilitando o crescimento a partir
da capacidade “em perceber, potencializar e conviver na diversidade” (BRASIL, 2011).

Entende-se que a troca de saberes € fundamental para uma educacdo libertadora, assim
como a humildade em perceber que sempre temos algo a aprender com o outro. Nao se pode
caracterizar essa ou outra forma de informagio como superior a outrem. E fundamental que se
reconheca que existe saberes diferentes que se complementam e coexistem, construidos a partir
do contato, da troca e convivio didrio junto as pessoas com quem nos relacionamos.

Para que isso seja possivel € preciso que os profissionais busquem se desfazer de antigas
concepcoes aprendidas na academia, sempre em favor da abertura ao conhecimento popular.
Freire (2007) relata que é importante esquecer-se da falsa sabedoria e se vestir com as massas

populares, pois somente assim, € que se percebe a legitimidade do seu conhecimento.



Il Simposio Internacional sohre
Estado, Sociedade e Politicas Piblicas

“Estado e Politicas Piiblicas no Contexto de Contrarreformas”.

20,21 e22 de junho de 2018
Programa de Pés-Graduagdo em Politicas Pablicas - UFPI - Teresina - Piaui

Il SINESEE

Por esse motivo, priticas como a TCI que potencializam o didlogo e o uso da sabedoria
popular sdo cruciais para vislumbrar novos cendrios emancipadores no processo de trabalho em
saude. Segundo Dantas (2012), os encontros constituidos entre profissionais e sujeitos
comunitdrios podem ser meios capazes de transformar acdes de satide e fortalecer a acdo
politica dos sujeitos populares, produzindo novos saberes que contribuam para a inclusio social
dos sujeitos oprimidos e para a promogao da vida.

O fortalecimento do vinculo entre profissionais de satide-comunidade e comunidade-
comunidade emerge uma nova estratégia que perpassa o saber tecnicista das tradicionais linhas
de cuidado. O vinculo afetivo desenvolvido nessa relacdo nos possibilita transformar a légica
das relacdes existentes na saude, ampliando seu campo de possibilidades na medida em que as
relacdes afetivas instituem o compromisso com a superacdo da injustica e sofrimento. O
fortalecimento do vinculo abre espaco para novas agdes politicas, pedagdgicas e de cuidado,
uma vez em que se ampliam a humanizacao dos servicos e luta por maior respeito e autonomia

(FREIRE, 2007.

4 RELATOS DA EXPERIENCIA

Durante o desenvolvimento das rodas de Terapia Comunitiria podemos perceber o
sentimento de entrega dos sujeitos que vivenciam os movimentos da roda. Enquanto terapeutas
comunitdrios em processo de formagdo nds tivemos a oportunidade de perceber e sentir as
alegrias e os dissabores decorrentes dessa experiéncia.

Na constitui¢ao das rodas podemos entrar em contato com nossos préprios medos diante
do imprevisivel. Sair do campo do conhecimento técnico aprendido na formacdo que nos
oferecia certa retaguarda, mas que ao mesmo tempo nos enclausura em nossas proprias dogmas
tecnicistas, nos coloca em situacdo nudez frente ao novo. Essa experiéncia nos expde frente a
uma infinidade de possibilidades. O conhecimento e cultura populares despontam como uma
potente ferramenta de aprendizado também para os profissionais que atuam na rede de sauide.

Ao longo desse processo podemos conhecer as vdrias facetas dos sujeitos que buscavam
partilhar sua histéria na expectativa de serem ajudados ou simplesmente ouvidos. Percebemos
que os saberes implicados no processo da TCI trazem um novo significado para a experiéncia
vivida por essas pessoas, na medida em que a escuta dessas histdrias repercute em uma escuta
em si mesmo. A partir dessa partilha as pessoas vao construindo novos significados, vao

surgindo novos aprendizados e afetagdes sobre sua propria experiéncia de vida.
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Fazer a “leitura do mundo” que nos cerceia € descrito por Freire (1987) como nosso real
aprendizado, muito mais que pela incorporacdo de conteidos especificos. Através desse
encontro dialdgico é possivel estabelecer uma relagdo emancipadora entre os sujeitos,
desconstruindo verdades absolutas e problematizando aquilo que € vivido.

No intuito de avaliar a magnitude das atividades de TCI no cotidiano dos participantes,
procuramos perceber a importancia do grupo para a promogdo da satde desses sujeitos, ja que
os conflitos pessoais que envolvem o usudrio de dlcool e outras drogas dificultam sua
socializagdo pelos entraves que o estigma imposto pela sociedade provoca.

A participacdo na TCI com a sua caracteristica de compartilhar vivéncias sem que haja
julgamento, faz com que surjam estratégias para amenizar o sofrimento e fortalecer os vinculos,
favorecendo a socializacdo e oferecendo suporte para o enfrentamento de suas dificuldades.
Através desse contexto surgem as possibilidades de expressdo dos conflitos como medos e
davidas, levando em consideracdo as diferengas individuais e as multiplas experiéncias de vida
de cada um.

No caminhar da experiéncia observamos que o vinculo criado e fortalecido a cada
encontro de TCI, permitia uma melhor integracdo e motivacdo ente os terapeutas e o grupo,
facilitando o surgimento de sentimentos e emogdes, durante as se¢des de TCIL.

Nos depoimentos dos participantes das rodas de TCI no CAPSad, € notavel a carga de
sofrimento. Sentimentos esses que afloraram sentimentos como culpa, medo, soliddo,
abandono, angustia e vergonha pela condi¢do de saide e social vivida. Mesmo que o processo
de estigma ndo tenha sido relatado explicitamente, percebemos que eles estdo diretamente
agregados a essas situacdes e que sdo geradoras de sofrimento pela exclusdo imposta por cada
um diante da sociedade.

Essa comunhdo de confianca estabelecida entre terapeutas e usudrios proporcionou o
conhecimento das potencialidades na constru¢ao de estratégias mediante situacdes dificeis
apresentadas nas rodas, quebrando paradigmas e proporcionando uma maior integracdo entre

os participantes do grupo.

5 CONSIDERA COES FINAIS

Ao longo dessa experiéncia percebemos que o apoio comunitdrio construido ao longo
desse processo nos fornece uma importante ferramenta dialégica que permite rever as

possibilidades de atuacio em nosso campo de trabalho. E importante que busquemos
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desenvolver espacos de didlogo que problematizem a realidade vivida, praticas e saberes,
sempre em respeito a voz de todos os atores envolvidos em um projeto rumo a uma pratica
libertadora que supere o autoritarismo e a alienagdo presente na constru¢do da produgdo de
satde e de vida.

O vinculo desenvolvido ao longo da terapia comunitdria nos permitiu fugir das nossas
redomas tecnicistas. Aqui as poténcias do encontro e do conhecimento popular ganham forca.
A partilha de experiéncias, de sofrimentos e de afetos, com respeito a fala e a dignidade humana
tomam uma importancia que a fala de doutor nenhum consegue superar. A experiéncia do
cuidado precisa fazer sentido, e para que possa fazer sentido ela precisa se encontrar com a
realidade de cada ser participe desse processo. Ou como disse o poeta Manuel de Barros “que
a importancia de uma coisa nao se mede com fita métrica nem com balangas. Que a importancia
de uma coisa ha que ser medida pelo encantamento que a coisa produza em nés”.

A formacdo em terapia comunitaria nos possibilitou, enquanto profissionais de satde
comprometidos com a constru¢do de um SUS mais fortalecimento, democrético e eficiente, o
encontro com mais uma potente ferramenta para a busca de novas préticas e experiéncias que
visem superar as barreiras de acesso construidas no campo da relacdo entre profissionais e
sujeitos da comunidade. Por esse motivo, a TCI se fez um importante exercicio de reflexao

sobre a nossa prética profissional.
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