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RESUMO:

Artigo que apresenta reflexdes acerca da importancia da meditagdo como um
instrumento capaz de propor um novo paradigma de educacdo nacional
dentro de uma perspectiva holistica e transdisciplinar. A partir de revisdo
bibliogréfica e uma abordagem metodoldgica de natureza qualitativa discute
como as propostas da atual reforma do ensino médio reforcam um modelo
educacional mecanicista que se encontra defasado e reforca o paradigma
newtoniano cartesiano. Reflete como a reforma do ensino médio tende a
formar individuos voltados para 0 mercado de trabalho, tornando-os mais
mecéanicos em detrimento de valores inerentes ao ser humano sufocando a
capacidade dos individuos de estabelecer senso critico e ter uma relagdo
social mais harménica e humanizada. A conclusdo aponta a meditagdo como
uma préatica capaz de formar sujeitos mais integrados com o0 meio em que
vive, fazendo parte deste de forma interdependente. Uma posicao contréria a
proposta de reforma do ensino médio brasileiro.

PALAVRAS-CHAVE: Meditacéo. Holismo. Reforma do Ensino Médio

ABSTRACT

This article presents reflections about the importance of meditation as an
instrument capable of proposing a new national education paradigm within a
holistic and transdisciplinary perspective. Based on a bibliographical review
and a methodological approach of a qualitative nature, it discusses how the
proposals of the current high school reform reinforce a mechanistic
educational model that is outdated and reinforces the Cartesian Newtonian
paradigm. It reflects how the reform of secondary education tends to form
individuals geared towards the labor market, making them more mechanical
at the expense of the values inherent to the human being, suffocating the
capacity of the individuals to establish critical sense and to have a more
harmonic and humanized social relation. The conclusion points to meditation
as a practice capable of forming subjects more integrated with the
environment in which it lives, forming part of it in an interdependent way. A
position contrary to the Brazilian high school reform proposal.
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1 INTRODUCAO

Pode-se observar que vivemos em uma sociedade cada vez mais desintegrada no
campo do conhecimento, que acaba refletindo nas interagcdes sociais dos individuos, assim
como, da relacdo destes com o0 meio que o cerca. E a educacdo é um meio para formar
individuos mais conscientes para refletirem sobre uma sociedade mais justa e sustentavel,
formagcdo essa que entra em conflito com a atual reforma do ensino médio implementada pelo
governo atual que tem por objetivo tornar o ensino cada vez mais especializado para servir ao
capital, aumentando as desigualdades sociais e os conflitos sociais que dela surgem, a
exemplo da violéncia. Dessa forma, formula-se a seguinte pergunta: como a meditacdo a
partir de uma perspectiva holistica e transdisciplinar pode ser um instrumento integrador do
conhecimento e de um novo paradigma educacional na educacdo brasileira frente a reforma
do ensino médio brasileiro? De acordo com a Lei de Diretrizes de bases da Educacéo,
LDB/2017,

A educacgdo abrange os processos formativos que se desenvolvem na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes culturais
[...] A educacéo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade
e nos ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento
do educando, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho. (BRASIL, 2017, p. 8).

A educacdo compreende varios universos, espacos dentro da sociedade sejam no
campo familiar, no ambiente das instituicdes educacionais, no trabalho, nas representacoes
sociais como um todo. A familia e o Estado, assim como a sociedade em geral séo instituicdes
responsaveis para a construcdo dos individuos que formardo o meio social das geracdes
futuras. Dessa forma, é importante repensar essa formacdo do ser humano a partir de uma
perspectiva holistica e transdisciplinar englobando o ser como sendo parte do todo. Ter uma
visdo mais ampliada de mundo a partir da educacéo e estimular o senso critico no &mbito das
instituicOes educacionais. A meditacdo entra como instrumento para naturalmente fazer com
que os individuos alcancem essa visdo de unidade com seus semelhantes e com o0 meio que
habitam melhorando sua relagdo com o meio social, tornando-o mais sustentavel. De acordo
com as Diretrizes Curriculares Nacionais:

Educar exige cuidado; cuidar é educar, envolvendo acolher, ouvir, encorajar apoiar,
no sentido de desenvolver o aprendizado de pensar e agir, cuidar de si, do outro, da
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escola, da natureza, da agua, do Planeta. Educar €, enfim, enfrentar o desafio de lidar
com gente, isto €, com criaturas tdo imprevisiveis e diferentes quanto semelhantes,
ao longo de uma existéncia inscrita na teia das relagbes humanas, neste mundo
complexo. Educar com cuidado significa aprender a amar sem dependéncia,
desenvolver a sensibilidade humana na relacdo de cada um consigo, com o outro e
com tudo o que existe, com zelo, ante uma situacdo que requer cautela em busca da
formagéo humana plena (BRASIL, 2013, p.18).

Dessa forma, primeiramente serd feita uma analise sobre o paradigma cartesiano
newtoniano, que pode ser observado na formacdo educacional de jovens na atualidade. Em
seguida serd feita uma abordagem sobre a Reforma do Ensino Médio brasileiro em
consonancia com a sua praxis desintegrada no campo da educacdo. Posteriormente serd feita
uma abordagem de como a meditacdo passa a alcangar o campo cientifico. Mais adiante sera

demonstrado como a meditacdo se relaciona com a visao holistica e a trasnsdiciplinaridade.

2 PARADIGMA NEWTONIANO CARTESIANO

Na atualidade observa-se que a educacao, assim como o conhecimento é passado de
forma desintegrada, desconsiderando a ciéncia como um campo infinito a ser explorado. De
acordo com Chaer (2006, p. 556) “Somos educados para a fragmentacédo, a unilateralidade de
visdo que, na nossa cultura racional, denominamos especializacdo”. Essa visdo e pratica
limitada do conhecimento acabam por refletir nas interagdes sociais, que se tornam cada vez
mais vazia, separando-se a parte do todo.

Para deixar mais claro esse paradigma limitador se faz necessaria uma abordagem do
paradigma cartesiano newtoniano. Segundo Capra (1986) a concepcdo cartesiana de René
Descartes, a natureza funcionava de acordo com as leis mecénicas. A partir de um raciocinio
analitico-dedutivo os estudos das partes em qualquer campo da ciéncia poderiam explicar o
todo. E a concepc¢do newtoniana, do fisico Isaac Newton, considera que todos os fenémenos
fisicos estdo reduzidos ao movimento de particulas materiais, causado por sua atracdo mutua,
ou seja, pela forca da gravidade. Muitos foram os cientistas da época medieval que se
preocuparam em fazer ciéncia a partir da analise dos fendmenos naturais. O pioneiro nesse

processo foi Galileu Galilei, o pai da ciéncia moderna. Como afirma Bélla:

Galileu prop6s que os cientistas deveriam se ocupar somente das propriedades que
ele considerava essenciais dos corpos materiais e que podiam ser mensuradas, como
a forma, a quantidade e 0 movimento, enquanto que as outras qualidades, a dizer:
cor, sabor, cheiro ou som eram ignoradas pela ciéncia, por serem tidas como meras
projecdes mentais subjetivas. (BOLLA, 2009, p. 16).
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Outro grande cientista da idade moderna que contribui para as formulagdes das

ciéncias naturais foi Francis Bacon. De acordo com Capra (2006) apud Bolla (2009, p. 17).
“Bacon foi o primeiro a formular uma teoria clara do procedimento indutivo — realizar
experimentos e extrair deles conclusdes gerais, a serem testadas por novos experimentos. ”
Ainda,

O “espirito baconiano” mudou profundamente a natureza e¢ 0 objetivo da
investigagdo cientifica. Desde a antiguidade, os objetivos da ciéncia tinham sido a
sabedoria, a compreensdo da ordem natural e a vida em harmonia com ela. [...] a
atitude bésica dos cientistas era ecolégica [...]. A partir de Bacon, o objetivo da
ciéncia passou a ser aquele conhecimento que pode ser usado para dominar e
controlar a natureza e, hoje, ciéncia e tecnologia buscam, sobretudo, fins
profundamente antiecol6gicos. (CAPRA, 2006, apud BOLLA, 2009, p. 17).

O conhecimento cientifico passa a preponderar sobre os demais tipos de
conhecimento, determinando uma nova forma de ver o universo e consequentemente uma
nova forma de ver a educacdo. Em conformidade com Bauer (2015, p.7) “na educacdo escolar
este paradigma cartesiano-newtoniano produziu um modelo de educacdo que vem sendo
reproduzido e estrutura as préaticas educacionais, orientando uma forma de ser e de estar na
escola. ” Esse modelo tdo difundido dentro da ciéncia ocidental passa a nortear a educagéo e a
transmissdo do conhecimento dos educadores aos educandos, ou seja, uma visao limitada do
conhecer sustentada pelo estudo da parte em detrimento da relacdo dessa parte com o todo.
Ainda em consonancia com Bauer (2015, p.7) “a visdo analitica e mecanica caracteriza 0
paradigma cartesiano-newtoniano e este direciona e determina a visdo de mundo e,
consequentemente, a forma como aprendemos ou ensinamos sobre este mundo.”.

Segundo Capra (2006) apud Bolla (2009, p.17) “essa postura, obcecada por medir e
quantificar, a ciéncia deixou de lado a sensibilidade, a estética, a ética, os sentimentos, 0s

valores, a alma, a consciéncia e o0 espirito. ”” Dessa forma,

[...] na educacdo, a fragmentacdo do ensino aumenta & medida que atinge a séries
superiores, chegando a fazer das universidades atuais verdadeiras torres de Babel.
Uma separatividade fundamental impregna a educacdo: o intelecto é confiado as
escolas e o caréter, incluindo sentimentos e valores, supostamente ainda estd nas
maos da familia. Pela forca da escolaridade, disso resulta uma visdo unilateral do
mundo, puramente intelectual, onde sentimentos e valores sdo relegados a segundo
plano ou simplesmente ignorados. O conhecimento se torna uma espécie de
mercadoria a ser adquirida e estocada no armazém da memdria. A mentalidade
consumista se introduziu no seio mesmo da educagdo. O hemisfério cerebral
esquerdo passa a predominar sobre as areas intuitivas e criativas do hemisfério
direito. Muitas vezes, o produto final dessa fragmentacdo € o tecnocrata ou
burocrata, frio, insensivel e profundamente egoista. (CREMA; BRANDAO, 1991, p.
18).
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Essa visdo fragmentada da educacdo acaba por formar individuos mais egocéntricos,

individualistas, o conhecimento passa a fazer parte do mercado em consonancia com um
sistema de trocas mercadologicas, deixando de lado os valores inerentes aos sentimentos,

como a compaixao, ao se colocar no lugar do outro em uma perspectiva holistica.

30 CARATER LIMITADOR E SEGREGADOR DA REFORMA DO ENSINO
MEDIO BRASILEIRO

A proposta do governo atual é fazer uma reforma no ensino médio brasileiro. Que
dentro da perspectiva de varios autores e instituicbes que vém a realidade da educacao
brasileira se opdem, como por exemplo, 0 Movimento Nacional em Defesa do Ensino Médio:
Associacdo Nacional de Pos-graduacéo e Pesquisa em Educacdo (ANPEd), Centro de Estudos
Educacao e Sociedade (CEDES), Férum Nacional de Diretores das Faculdades de Educacéo
(FORUMDIR), entre outras. Justamente por ser uma medida que vai desintegrar cada vez
mais o ensino em beneficio da classe empresarial e do capital criando mais desigualdades e
menos oportunidades igualitarias ao acesso a educacdo. Agravando ainda mais a crise
educacional brasileira.

Dessa forma, a medida provisoria 746 de 22 de setembro de 2016, que posteriormente
foi regulamentada pela lei 13.415 de fevereiro de 2017 prop6e a mudanca do quadro

educacional brasileiro. Onde,

[...] as principais mudancas se encontram a reducdo drastica de disciplinas da base
comum importantes para a formacdo de adolescentes e jovens; flexibilizacdo de 50%
do tempo curricular para a formagdo técnica ou qualificacdo profissional com énfase
no principio do aprender a fazer e a institucionalizacdo da politica de notdrios
saberes para habilitar profissionais de outras areas a docéncia. (AMORIN;
SANTOS, 2016, p. 128).

O Movimento Nacional em Defesa do Ensino Médio se mostra contrario a tais
medidas, assim como a organizacdo pedagogica e curricular e as regras de recursos publicos

para a educagdo. Com relacdo a organizacdo pedagogica e curricular,

Do ponto de vista da organizagdo curricular, a MP n® 746/2016 retoma um modelo j&
experimentado nos tempos da ditadura militar, trazendo de volta a divisdo por
opcBes formativas. A formacdo basica comum que atualmente é garantida nos trés
anos do Ensino Médio passaria a ser dada em apenas a metade desse tempo e, apos
isso, o(a) estudante seria dirigido(a) a um ou outro itinerario formativo (Linguagens,
Matemética, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas ou formagdo técnico-
profissional), a critério do sistema do ensino. Essa medida, além de significar uma
perda de direito e um enorme prejuizo com relagdo a formagédo da juventude, fere a
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autonomia das escolas na decisdo sobre seu projeto politico pedagégico, o que hoje
esta assegurado na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) e que sera alterado
pela Medida Proviséria (MOVIMENTO NACIONAL EM DEFESA DO ENSINO
MEDIO, 2016 apud FERREIRA E DA SILVA, 2017, p. 289).

Com relacdo ao financiamento para formacdo técnica e profissional e conforme
Ferreira e da Silva (2017, p. 290) para “garantir a oferta de formacéo técnica e profissional,
passa a ser permitido o uso de recursos do Fundo de Manutengdo da Educacdo Bésica
(FUNDEB) para realizacdo de parcerias entre as redes publicas e o setor privado. ” Pode-se
perceber que ha uma intencéo de se privatizar o ensino por meio de recursos publicos.

Essas propostas alem de precarizar o ensino formando individuos com um menor
potencial de senso critico, € uma medida que objetiva tirar o capital da crise que este esta

inserido, criando uma massa de seres humanos orientados para servir a classe empresarial.

Alinhada com os interesses das classes dominantes, que diante da crise mundial do
capital empreende todos os esfor¢os para ndo perderem seus privilégios, a referida
medida alia-se a projetos de leis complementares e projetos de emendas
constitucionais que reduzem direitos trabalhistas e cortam descaradamente recursos
para areas sociais. A reforma ndo deixa dlvida quanto ao seu carater de classe, ou
seja, atende aos interesses do capital e da classe dominante, aprofundando ainda
mais 0 abismo que separa a educacao de ricos e pobres. (AMORIN; SANTQOS, 2016,
p. 128).

Ademais, a reforma do ensino médio de forma implicita e com o poder de
convencimento midiatico vem acalentar direitos conquistados e positivados na constituicdo
brasileira de 1988, assim como na lei de diretrizes e bases da educagéo brasileira — LDB. A
posicdo do Estado na atualidade defende claramente principios neoliberais que ndo se
sustentam dentro do contexto social brasileiro.

A Lei estq abrigada por uma racionalidade maior, que alberga um conjunto de
medidas, em curso ou em elaboracdo, cujo objetivo é reconfigurar o Estado
brasileiro no sentido de torné-lo ainda “mais minimo” no que se refere as garantias
dos direitos sociais e “mais maximo” para regular os interesses do grande capital
nacional e internacional, especialmente o financeiro/especulativo. Trata-se, assim,
de uma nova fase de radicalizacdo do neoliberalismo, que visa perpetrar um golpe
contra a classe trabalhadora mais pobre do Pais, alcancada pelas politicas publicas

inclusivas das duas primeiras décadas deste século. (MOURA; FILHO, 2017, p.
111).

S&o varias as criticas a respeito da reforma do ensino médio brasileiro, esta imposta
pelo Estado com énfase na formacdo do jovem brasileiro. Para ocorrer uma mudanca no
cenario politico, econdmico e social em uma sociedade, tem-se que zelar e ter compromisso
com a educacgdo. Pode-se perceber que o Estado tem pressa em resolver um problema que o

proprio capital criou, para isso imp&e uma politica de precarizagdo da educacao brasileira.
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4 A MEDITACAO EM CONFORMIDADE COM A CIENCIA

Em consonancia com Prudente (2014) a meditacdo é uma pratica contemplativa que se
baseia no treinamento da atencdo, onde se envolve a observacdo a partir de fenémenos no
campo da consciéncia. Essa pratica perpassa milénios, podendo-se observa-la dentro dos mais
diversos contextos regionais e culturais, refletindo no aperfeicoamento do individuo e sua
relagdo com o meio social. Nesse sentindo e conforme Prudente (2014, p. 1) “a exploracdo da
mente e da consciéncia pela via da percepcdo direta, pela introspeccdo gradativamente
refinada e aprofundada através do treinamento da atencdo e seus diferentes modos de
funcionamento, figura a0 mesmo tempo entre as mais simples e mais sofisticadas. ”

Inicialmente a meditacdo faz alusdo a uma série de praticas espirituais desenvolvidas
em tradicOes religiosas antigas em diversas regides e culturas, especialmente no continente
asiatico. A meditacdo como uma técnica contemplativa e de introspeccdo passa do campo
ritualistico e religioso, para o campo do conhecimento cientifico. Inicialmente como base na
filosofia. A investigacdo da mente como uma orientagcdo mais no campo pessoal e psicolégico
comeca a ganhar destaque. Nesse contexto a meditacdo passa a ganhar mais importancia no
campo académico, especialmente quando passa a migrar para o ocidente. (PRUDENTE,
2014).

Esse movimento comeca a ocorrer a partir de interesses de estudiosos espiritualistas
que comecam a entrar em contato com ensinamentos de mestres vindos da Asia para aplicar

seus conhecimentos no ocidente.

No mundo ocidental, a difusdo da meditagdo se deu sobretudo a partir da segunda
metade do século XIX, através de circulos de estudiosos espiritualistas na Europa e
nos Estados Unidos. Neste periodo, efervescente de inovagfes em todos os ambitos
da vida intelectual, a descoberta das tradi¢fes orientais por entusiastas de novas
visdes de filosofia e espiritualidade foi de grande relevancia. O World Parliament of
Religions, realizado em 1883 em Chicago, figura ai como um primeiro grande
marco, permitindo pela primeira vez que se recebesse, em solo americano,
ensinamentos asiaticos vindos dos préprios asiaticos. A partir dai diversos mestres
foram convidados excursionar pelo pais, 0 que pouco depois levaria a formacao dos
primeiros ashrams (templos hindus) ocidentais. (MURPHY ET AL, 1997 apud
PRUDENTE, 2014, p. 3).

Pode-se perceber que o interesse pela a meditacdo passa a ganhar forma com a
instituicdo de templos hindus em solos americanos. Quando se leva em consideracdo a
historia, a chegada desses ensinamentos pode ser considerada recente e ainda se encontrava

enraizada no campo religioso. De tal forma e segundo Goleman (1997) apud Prudente (2014,
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p. 4) “Inicialmente, entdo, foi em grande parte no campo de estudos de religides que a
meditacdo, ainda percebida como uma prética intrinsecamente cultivada no ambito religioso
recebeu maior atencdo por parte de intelectuais e académicos. ” A partir de entdo diversas
areas do campo cientifico passam a mostrar interesse e curiosidade a respeito da meditacao e
seus significados que lhes sdo inerentes. Inicialmente desperta interesse em estudiosos das
areas da psicologia, filosofia, historia e psicoterapeutas. Livros e artigos comecam a ser
publicados com o intuito de fazer uma investigacdo mais profunda a respeito da meditacéo, o
que acaba unindo mestres de tradicOes religiosas asiaticas e cientistas ocidentais. Essa
interacdo passa a ser chamada de dialogo interparadigmatico dentro do campo epistemoldgico
e cientifico. (PRUDENTE, 2014)

Com o passar do tempo, especialmente a partir da década de 60 do século XX a
meditacdo passa a ser analisada a partir de novas abordagens metodoldgicas, especificamente
nas ciéncias experimentais ampliando os estudos que se restringiam ao campo da filosofia,
psicologia e ciéncias da religido. Antes de serem formulados estudos que se preocupam em
tratar a meditacdo com mais objetividade e seu reflexo no desenvolvimento psicofisico, tinha-
se uma dificuldade em estabelecer essa interacdo considerada ndo dual devido a fronteira
epistemoldgica entre a ciéncia moderna positivista e as tradi¢des orientais. A partir de entdo a
meditacdo passa a ser analisada em laboratérios com equipamentos sofisticados capaz de
analisar a interacdo entre 0 campo emocional e o corpo. (PRUDENTE, 2014)

Vale ressaltar que mesmo com todo aparato tecnoldgico que os laboratorios dispdem a
analise feita ainda sofre limitacdes, pois se trata de uma técnica subjetiva, e analise
laboratorial mensura dados quantitativos. A partir desses estudos experimentais dentro do
campo académico e cientifico, podem-se evidenciar algumas contribuicGes que a meditacdo

trouxe para processos psicofisioldgicos inerentes ao ser humano e sua vida social.

A diminuicdo do ritmo de ondas cerebrais e taxas metabdlicas, por exemplo,
correlacionados a experiéncia subjetiva de atencdo e mente desperta e concentrada, €
uma observacdo comum e ainda intrigante. Por outro lado, sdo relatados diversos
beneficios obtidos pelas praticas, como o auxilio no desenvolvimento de habilidades
cognitivas e na prevencao e tratamento de transtornos fisicos e psicolégicos. Apos as
primeiras décadas de pesquisa, é bem reconhecido o potencial da meditacdo em
contribuir para a melhoria da qualidade de vida em multiplos aspectos (MONK-
TURNER, 2003 apud PRUDENTE, 2014, p. 6). (grifo do autor).

Pode-se perceber que a meditacdo € uma técnica contemplativa que se utiliza da
atencdo e concentracao para transformar e melhorar aspectos psiquicos e fisicos contribuindo

para uma melhor qualidade de vida em diversos aspectos. Dessa forma, sua aplicacdo em
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escolas pode trazer resultados positivos em relacdo a aprendizagem do aluno, assim como sua

relacdo com o0 meio em que vive. Possibilitando que o aluno tenha um desenvolvimento da

consciéncia, tornando-a mais integradora e transdisciplinar.

5 MEDITACAO, VISAO HOLISTICA E TRANSDISCIPLINARIDADE

Deste modo, na atualidade, tem-se um apelo a gerar um individuo completo, na sua
totalidade, onde o caminho educacional do berco a maturidade ndo se pode deixar de levar em
consideracdo. O que vai ao caminho oposto da reforma proposta pelo governo brasileiro da
atualidade.

Considerando 0 homem como um ser de relagcdo em permanente mudanca, temos de
pensar que o processo de educacdo é infindavel, ndo s6 educacdo como conceito,
mas como praxis. Estamos entrando na era da totalidade (fuga da fragmentariedade,
do imediatismo). Ndo s6 o corpo s6, mas a totalidade. O homem todo em tudo.

Educagdo é expansdo consciente dos limites. Ideia holistica € aquela da relacao
harmoniosa parte/todo/parte. (CREMA; BRANDAO, 1991, p. 18).

Dentro desse contexto, a meditagéo se apresenta como um instrumento alternativo para
se alcancar essa totalidade na atualidade dentro das instituicdes educacionais. A partir dessa
pratica que se desdobra em vérias técnicas, pode-se se ter uma intera¢do entre corpo e mente,
desconsiderando-se a dualidade desses dois planos para se chegar a um equilibrio emocional
indispensavel para se desenvolver faculdades saudaveis inerentes ao ser humano e como este
se relaciona com seu meio. Onde,

As reflexdes salientam a importancia das atividades voltadas para a compreensao da
natureza, suas leis e processos de preservacdo da vida e como a ciéncia contribui
para sua preservacdo [...] a pratica da meditacdo pode contribuir para o
desenvolvimento do pensamento como atividade do espirito em processos de

autoconhecimento. Além desenvolver a capacidade de critica sobre a presenca de
cada um no mundo [...] (ROCHA; FLORES; MARQUES, 2015, p. 398).

O paradigma holistico esta intrinsecamente relacionado com a meditacdo dentro da
escola. A partir de praticas meditativas o aluno pode desenvolver compaixdo e
interdependéncia, melhorando, dessa forma, o ambiente escolar, além de desenvolver sua
criatividade e melhoramento da aprendizagem. De acordo com Chaer (2006), o termo holismo
vem do grego Holon, que significa todo, totalidade e quem deu repercusséao a esse termo foi

Jan Smuts, filésofo, general e estadista sul-africano. Este afirma que a tendéncia holistica é o
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caminho para tornar o mundo mais integrado e interdependente. A meditacdo aponta para essa

perspectiva holistica de forma natural, pois esses dois conceitos se correlacionam.

O paradigma holistico (do grego holos = totalidade) surge manifestando-se como
oportunidade para a superagdo da crise na qual a humanidade se encontra atrelada
[...] pautados na visdo unificada e de interdependéncia de todo o universo, diversos
estudiosos véem demonstrando o seu ponto de vista quanto a necessidade de uma
proposta educativa integradora que resgate a unicidade do ser humano, a sua paz
interior, ponto de partida para a paz numa perspectiva mais ampla (social, planetaria,
universal). (ROCHA; FLORES; MARQUES, 2015, p. 404).

Dessa forma, a meditacdo se apresenta como uma técnica que possibilita uma maior
integracdo dentro do processo educativo, fazendo oposicdo ao modelo mecanicista e
especializado herdado do modelo newtoniano cartesiano, que pode ser verificado com a
implementacdo da lei 13.415/2017 que regulamenta a reforma do ensino medio brasileiro de
Vviés tecnicista e desintegrado.

A meditacdo se relaciona, ainda, com um enfoque do paradigma holistico, a
transdisciplinaridade. Com as especialidades cada vez mais pormenorizadas, a
transdisciplinaridade ndo se apresenta como alternativa e é ofuscada durante séculos, dado a
valorizacdo cada vez mais das especialidades no campo do conhecimento e se apresentando

como um paradigma que gera bem-estar social e desenvolvimento de diversas sociedades.

A transdisciplinaridade € um enfoque holistico que procura elos entre pecas que por
século foram isoladas. Ndo se contenta com o aprofundamento do conhecimento das
partes, mas com a mesma intensidade procura conhecer as ligacGes entre essas
partes. E vai além, pois no sentido amplo de dualidade ndo conhece maior ou menor
essencialidade de qualquer das partes sobre o todo. (D°’AMBROSIO, 1998 apud
ROCHA,; FLORES; MARQUES, 2015, p. 407, 408).

Essa visdo e prética limitada e isolada acabam por refletir em seres mais limitados e
isolados. Gerando, dessa forma, uma sociedade nos mesmos moldes, cada vez mais
individualista e segregadora. Com a préatica meditativa as experiéncias mostram que o abando
do individualismo, a adocdo de uma atitude humilde diante dos muitos saberes e uma visdo
mais integradora e participativa é um fato. Meditar proporciona ampliacdo das capacidades
produtivas, avaliacdo e tomada de decisdes, amplia o poder criativo e trazem o sentindo de
pertencimento ao coletivo, ou seja, a meditacdo tem a capacidade de mudar comportamentos
caracteristicas essas totalmente inerentes ao paradigma holistico com enfoque na
transdisciplinaridade. (ROCHA; FLORES; MARQUES, 2015).

Segundo Nascimento (2017), a escola estadual Darcy Ribeiro localizada em Teresina,
Piaui adotou o projeto Meditacdo na Escola. Onde tem por objetivo trabalhar a meditagdo

como prética integrativa, que visa melhorar a concentracdo mental, aspectos cognitivos,
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desenvolvimento da criatividade, assimilagdo de conteldos em sala de aula e melhorias na

vida pessoal dos alunos para uma orientacao da valorizacao da vida.

CONCLUSAO

Refletir sobre alternativas que visam construir ambientes mais saudaveis de
convivéncia e relagdo interdependente entre os seres humanos é essencial para se ter uma
visdo mais ampliada e respeito com o planeta. A educacdo € um dos pilares da formacdo da
consciéncia de geraces futuras, e existe um apelo para se formar seres humanos mais
humanizados e compassivos. A realidade brasileira atual passa por dificuldades ndo s6 no
campo educacional, mas em diversos setores que atingem os direitos do cidaddo. Devido a
uma séria de reformas de cunho neoliberal que visa corte de gastos e um mercado auto-

regulador.

Para sustentar essas praticas as propostas da reforma da educacdo visam satisfazer os
interesses desse mercado em detrimento de investimentos na educacdo pablica, onde 0s mais
prejudicados sdo os estudantes de baixa renda que terdo menos oportunidades dentro da
sociedade, restando-lhes apenas servir como mé&o-de-obra para o capital, que tende a se
ampliar e gerar mais desigualdades sociais, violéncia e supressao de direitos.

A meditacdo se apresenta como um instrumento e uma alternativa para formar seres
humanos mais integrados com o meio em que vivem, despertando qualidades universais
inerentes ao ser humano, como compaixao, se colocar no lugar do outro, além de desenvolver
habilidades pessoais, tornando pessoas mais focadas, com um maior senso critico, criativas,
mais despertas para saber lhe da com dificuldades do dia a dia e do campo emocional.
Portanto, a pratica meditativa nas escolas € o ambiente mais propicio aos individuos
desenvolverem suas qualidades a partir de um paradigma holistico e transdisciplinar, ou seja,

formar seres humanos mais completos.
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