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LUGAR DE MULHER: uma discusséo sobre género e velhice

WOMEN'S PLACE: a discussion on gender and old age
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RESUMO:

O presente artigo tenta compreender as mudangas vivenciadas pelas mulheres
velhas brasileiras, nos uUltimos 50 anos, com estudos bibliogréficos tanto
nacional como internacional. No intuito de entender o dito lugar da mulher
desde a literatura a trama social. Revelando a discriminacdo e/ou
preconceitos sexistas e gerofébicos que sofrem na pele ndo s6 por serem
mulheres, mas também por serem velhas. Evidenciando que os padrfes da
sociedade sexista, sdo estabelecidos a partir das relagdes efetuadas entre os
dominios do publico e do privado, sendo 0 masculino associado aoc mundo
publico, e o feminino, ao dominio da casa. Logo, esse artigo ird questionar a
dimensdo subjetiva da mulher como ser fragil, débil e intelectualmente
inferior. Ao recusar o destino feminino ao mundo privado. Dessa forma, esse
artigo discute as concepcdes de velhice e género, contextualizando com a luta
pelos direitos sociais no processo de envelhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Velhice; Género; Direitos Sociais.
ABSTRACT:

This article tries to understand the changes experienced by Brazilian women
in the last 50 years, with bibliographic studies both national and international.
In order to understand the said place of the woman from the literature to the
social plot. Revealing the discrimination and/or prejudices sexist and
gerofdbicos that suffer in the skin not only because they are women, but also
because they are old. Evidence that the standards of the sexist society are
established from the relationships made between the public and the private
areas, being the male associated with the public, and the feminine, in the
domain of the house. Therefore, this article will question the subjective
dimension of women as being fragile, weak and intellectually inferior. By
refusing women's fate to the private world. In this way, this article discusses
the conceptions of old age and gender, contextualizing the struggle for social
rights in the aging process.
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1 INTRODUCAO
O envelhecimento populacional mostra-se hoje como um fenémeno mundial®. Em
tempo algum, a populagdo mais velha na histéria chegou a um ndmero tdo grande no mundo
no decorrer do tempo. E isso se deve a alguns fatores como: a melhoria no acesso a saude, o
avanco da industria farmacéutica, a reducdo da fecundidade, a queda da taxa de mortalidade,
entre outros (MENEZES, 2012).
O tema velhice comecou a ser tratado mais fortemente pela sociedade civil em

debates, discussfes, conferéncias. Destacam-se a Constituicdo Federal de 1988, a Lei

' Desde o primeiro censo demogréfico (1872) ao mais recente (2010).
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Orgénica da Assisténcia Social (Lei Federal n® 8.742), a Politica Nacional do Idoso (Lei
8842/94), o Estatuto do ldoso (Lei 10741/2003) e a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), de 2004. Essas legislagdes sdo analisadas como grandes avancos pela sociedade
civil, representando conquistas para a cidadania e os direitos da pessoa idosa, que Sao
conquistas de leis sancionadas para o segmento da velhice. O Estatuto do ldoso considera
como velhas pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, critério etario posto pela referida

legislacdo para classificar alguém como velho no Brasil (ROCHA, 2015).

De acordo com projecdes das Nacdes Unidas (Fundo de Populagdes, 2010)?, em 2012,
810 milhdes de pessoas tinham 60 anos ou mais, constituindo 11,5% da populacdo global. J&
no Brasil, segundo a pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011),
a populacdo idosa totaliza 23,5 milhGes de pessoas. Comparado aos anos de 2009 e 2011,
tem-se um aumento significativo de 7,6%. S8o Paulo é o estado com o maior nimero de
idosos: 5,4 milhdes. O Plano de Acdo para o Desenvolvimento (2003) aponta que até o ano de
2050 o numero de idosos aumentara aproximadamente de 600 milhGes para quase 2 bilhdes. E

pela primeira vez na historia teremos mais pessoas acima de 60 anos que menores de 15.

Rocha (2015) destaca que o crescimento populacional® do segmento de velhos traz
novas necessidades, demandando servicos, politicas publicas, beneficios assistenciais e
previdenciarios voltados para os velhos, permitindo um envelhecimento com maior qualidade
de vida e dignidade. Dessa forma, desde a segunda metade do século XX, fez-se necessario
discutir acerca dos direitos e do bem-estar da pessoa idosa, bem como da cria¢do de politicas

publicas e sociais que pudessem atender a essa populacao.

O fator econébmico também merece destaque para a compreensdo do referido
segmento. A aposentadoria, muitas vezes, é a Unica garantia de subsisténcia nessa faixa etéria,
apo6s anos de trabalho e contribuicdo a Previdéncia Social. Mostra-se, assim, de forma
alarmante, as contradi¢cbes do sistema capitalista, marcado pela intensa luta de classes. E,
ainda mais o velho, vai ser rejeitado, haja visto o interesse do capital voltado ao novo, a
novidade; que desqualifica o passado, por ter chegado ao final de sua produtividade. (PAIVA,
2005)

2 Conferir o link: http://www.sdh.gov.br/assuntos/pessoa-idosa/dados-
estatisticos/DadossobreoenvelhecimentonoBrasil.pdf. Acesso em 18/12/2016, as 16h:30min.

* Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Sintese de indicadores sociais: uma anélise das condicées de
vida. In: Estudos & pesquisas: informacgao demografica e socioecondmica. Rio de janeiro: IBGE; 2007.
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A velhice ndo é vivenciada, ndo é vivida da mesma forma para homens e mulheres.
Por que? Esta é uma questdo de género, que tem a ver com uma construcdo social, que define
papéis, que atribui caracteristicas consideradas naturais a homens e mulheres, mas que nao

sdo naturais, sdo caracteristicas construidas socialmente, sdo produtos historicos.

As mulheres idosas superam o niimero de homens idosos & medida que a idade
aumenta, de acordo com o senso do IBGE (2010). Motta (1999, p. 208) aponta que “o
envelhecimento torna-se, realmente, uma questdo global e particularmente “feminina”,
demandando pesquisas sobre as caracteristicas e consequéncias desse “desequilibrio” em sua

complexidade social e subjetivas.”.

De acordo com o Plano de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento (2003), é
necessario reconhecer os efeitos diferenciados do envelhecimento tanto nas mulheres como
nos homens. E essencial refletir e/ou planejar acdes para a igualdade entre ambos,
estabelecendo medidas eficazes e eficientes para fazer frente ao problema. Por conseguinte, é
decisivo conseguir a integracdo de uma perspectiva de género em todas as politicas,

programas e leis.

Historicamente, as mulheres sdo tidas como submissas, inferiores, frageis,
reprodutoras, doceis ao homem, que tem a figura do pai, irméo e marido. Segundo Beauvoir
(1949), estabeleceu-se uma hierarquia dos sexos, onde ndo se compreende o porqué de o

homem ficar a vontade de dominar a mulher.

Nesse sentido, 0 presente artigo objetiva uma discussdo sobre as concepgdes de
velhice e género na contemporaneidade contextualizando o processo de envelhecimento e os
direitos sociais. Tentando compreender como se da a socializacdo da mulher velha hoje,
analisando a literatura até a trama social. Esse estudo € de natureza bibliogréafica. Nessa
abordagem, busca-se identificar o lugar da mulher na contemporaneidade e a
interseccionalidade entre género e velhice na construcdo social feita pela sociedade civil, que
atribui papéis. Na pesquisa bibliografica, utilizaremos as seguintes categorias teoricas
fundamentais: Velhice e Género. E pretende-se usar autores com comprovada relevancia no
tema, tais como Beauvoir (1990); Butler (2012); Menezes (2012); Mesquita (2014); Salgado
(2002); dentre outros.
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2 GENERO E VELHICE: Uma discussdo necessaria

O conceito de envelhecimento vem adquirindo varias conotagdes ao longo dos tempos.
Desde o “ancido respeitavel” - com experiéncia acumulada e valorizada, ao velho —
caracterizando tudo o que esta gasto e degradado, entendido tanto como décio, inutilidade,
inatividade, como em seu oposto, produzindo juizo de uma etapa destinada a novas
oportunidades e prazeres, a uma segunda vocacao, ao descanso ¢ a uma espécie de “idade do

extra”, “idade do lucro”. (NEGREIRQOS, 1999 apud NEGREIRQOS, 2004). Camarano traz,

[...] que se vive um momento de redefinicdo de papéis para todas as geracdes: a ideia
de que a velhice traz perdas estd sendo substituida [...] esta é uma fase de
preenchimento. Um momento em que se pode fazer coisas que ndo podiam fazer ao
longo da vida porque tinha que cuidar de filhos, tinha que trabalhar pra ganhar
dinheiro, etc. [...] E conclui: [...] eu acho que é um perigo, a gente fazer
generalizacdo sobre essa fase da vida. Na verdade, a gente pode dizer que a ultima
fase da vida, seja de uma perspectiva negativa ou de uma perspectiva ativa, qualquer
que seja a generalizacdo, ela pode ser perigosa. A gente tem que reconhecer, que tem
havido grandes avancos, mas que ha uma necessidade de uma nova visdo para
encarar essa fase da vida de outra forma. (FNMI, 2012, p. 32).

A velhice ¢ marcada pelo fator cronoldgico, excepcionalmente. Ela é socialmente
construida. Logo, a velhice ira assumir papéis e significados diferentes conforme a sociedade
e a epoca em que é enfocada. A velhice é naturalmente um fator bioldgico que acarreta
mudancas e transformagdes: externas e internas (psicoldgicas), que demonstram e evidenciam

as marcas de sua experiéncia. (MENEZES, 2012)

O sentido de ser “velho” esta ancorado nos valores politicos, sociais e culturais de
cada sociedade, o que implica dizer que a concepg¢do da velhice é (re) construida a
partir do predominio dos valores vigentes nos diferentes espacos temporais. Sendo
assim, a forma que o idoso é visto pela sociedade é produto da externalizacdo dos
principios arraigados nos integrantes do seio social. Neste sentido, majoritariamente,
nos paises de cultura Oriental, os idosos s&o reverenciados por serem dotados de
prudéncia, de conhecimento acumulado e fonte de sabedoria, ao passo que na
maioria dos paises de cultura Ocidental, principalmente, no Brasil, a velhice se torna
motivo de constrangimento, de vergonha e é rotulada de maneira pejorativa. [...]
(LEITE, P. 3, 2012)

Rodrigues (2000) ressalta que hé duas formas de compreender a velhice: numa delas a
velhice é entendida como um momento de perdas, inutilidade. Na segunda forma, ela traz a
velhice associada a visdo de realizagoes. “Esta nova visdao do envelhecimento vem associada
ao lazer” (RODRIGUES, 2000). Essas ambiguidades se naturalizam dentro das sociedades
pelo fato de as pessoas ndo aceitarem o Seu proprio envelhecimento e buscarem entender, de
alguma maneira, a representacéo real do envelhecimento (SILVA, 2007). A forma exagerada
de valorizar a juventude, propria da sociedade moderna, colabora de forma significativa para

desvirtuar o conceito de velhice (AZEVEDO, 2008). Percebemos a categoria Velhice
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rodeada de tabus e especulagdes no senso comum. Motta (1999, p.211) aponta em seu texto

que,

[...] na sociedade moderna ocidental, ser velha é sobretudo, ter perdido uma
importante e ndo fala da condicdo social de reprodutora.... mas é também, ir
conseguindo (ou ter conseguido) a libertacdo de certos controles societarios que se
referiam justamente a reproducdo e a tolheram durante toda a juventude. Essa
libertaclo vem, surpreendentemente, entusiasmando as mulheres idosas, a ponto de,
por vezes, obscurecer-lhes a percep¢do de toda uma gama de preconceitos sociais
ainda vigentes em relacdo aos velhos e as mulheres.

Ainda ha uma discussdo sobre: Qual é a idade da velhice? Com qual idade uma
pessoa é considerada velha? As idades da velhice sdo iguais para homrens e mulheres?
Beauvoir (1970) diz: “O momento em que comega a velhice ¢ mal definido, varia de acordo
com as épocas ¢ lugares. Nao se encontram em parte alguma “ritos de passagem” que

estabelecam um novo estatuto. ”’(P.9).

As pessoas tendem a empurrar o envelhecimento para o outro, para a casa do
vizinho. Velha é sempre a outra. Assim, como assevera Beauvoir (1970, p.348): “[...] a

velhice aparece mais claramente para os outros, do que para o préprio sujeito [...]”

Para Motta, (1999) as mulheres velhas estdo vivenciando uma experiéncia nova, de
ambito social fora da familia, tornando-se um processo liberador. Longe do protecionismo
cerceador dos filhos e/ou dos “servi¢os” de avos como auxiliares domésticas, redescobre-se
em sua individualidade e autonomia justamente os espagos de participagdo coletiva. “[...] A
progressdo metodica de papéis que muita gente visualiza sob um conceito tradicional de curso
de vida esta passando por uma imensa transformagao.” (WOODWARD, 2001, p.241)

Logo, percebe-se que a velhice ndo é vivenciada da mesma forma para homens e
mulheres. Por que? Esta € uma questdo de género, que tem a ver com uma construcdo social,
que define papéis, que atribui caracteristicas consideradas naturais a homens e mulheres, mas

gue ndo sdo naturais, sdo caracteristicas construidas socialmente, sdo produtos historicos.

“O género ¢ devir, um processo que rompe com o discurso naturalizado do “macho” e
“fémea”, portanto, ndo ¢ algo que somos desde que nascemos”. (MESQUITA, 2014, p. 57).

Ser mulher ndo é uma identidade,

Se hé& algo de certo na afirmacdo de Beauvoir de que ninguém nasce e sim torna-se
mulher decorre que mulher é um termo em processo, um devir, um construir de que
ndo se pode dizer com acerto que tenha uma origem ou um fim. Como uma pratica
discursiva continua, o termo esta aberto a intervencdes e ressignificacfes. Mesmo
quando o género parece cristalizar-se em suas formas mais reificadas, a propria
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“cristalizagdo” € uma pratica insistente e insidiosa, sustentada e regulada por varios
meios sociais. Para Beauvoir, nunca se pode tornar-se mulher em definitivo, como
se houvesse um telos a governar o processo de aculturagdo e construcdo. O género é
a estilizacdo repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma
estrutura reguladora altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a
aparéncia de uma substancia, de uma classe natural de ser. (BUTLER, 2012, P.58-
59).
Motta (1999, p. 191) traz, ainda, que “ser velho ¢ uma situacdo vivida em parte
homogeneamente e em parte diferencialmente, de acordo com o género e a classe social dos
individuos em um grupo de idade ou gera¢do.”. Ou seja, a velhice ¢ diferenciada seja esta por

género e/ou classe.

Beauvoir € a pioneira nos estudos de género e velhice na metade do século XX. Ela
traz em um dos seus livros que, “a sociedade destina ao velho seu lugar e seu papel levando
em conta sua idiossincrasia individual: sua impoténcia, sua experiéncia [...] o individuo é
considerado pela atitude pratica e ideoldgica da sociedade em relagdo a ele” ( BEAUVOIR,
1970, p. 74). Ou seja, ja se tem ditames sobre o que € ser velho. Porém tudo isso muda na
entrada do século XXI. Ser velho hoje é diferente de ha 40 anos atrés.

E além disso, ser homem velho ou mulher velha, tem suas diferenciagdes, “[...] sabe-se
que, em uma sociedade, é melhor ser homem do que ser mulher, ser jovem do que ser velho,
portanto ser mulher e ser velha ¢ duplamente desvalorizado” (SALGADO, 2002, p. 12). A

nossa sociedade civil

[...] leva a aceitar a visdo de que engquanto os homens de idade avangada s&o
“durdes, rudes e viris”, as mulheres estdo “enrugadas”. Os cabelos brancos ¢ a
calvicie que fazem os homens parecerem “distintos e muito atrativos”, mostram uma
mulher em “decadéncia”. [...] que reforcam constantemente o poder que emana do
patriarcado. (SALGADO, 2002, p. 11-12)

Vale (2005, p. 53) destaca que a sociedade estabelece papéis para 0s dois géneros, 0
feminino ¢ o masculino, onde se fabrica “[...] ideias de masculinidade e feminilidade aos
quais os individuos se referem para agir e se comportar a partir do pertencimento a um sexo

ou ao outro. Em algumas sociedades o sexo biologico determina o sexo social [...]".

Beauvoir (1990, p.364) ira ressaltar que: “[...] nunca se fala de ‘bela velha’; no
maximo se dird ‘uma encantadora ancid’.” E compara com o que ocorre em relagdo a velhice
do homem: “Ao passo que admitimos certos ‘belos velhos’; 0 macho ndo ¢ uma presa; ndo se
exige dele nem frescor, nem dogura, nem graca, mas forca e a inteligéncia do sujeito
conquistador; os cabelos brancos e as rugas ndo contradizem esse ideal viril.” (BEAUVOIR,

1990, p.364).
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As mulheres velhas, retratadas principalmente na literatura, nos contos, nas historias
infantis séo identificadas como feiticeiras, invejosas, bruxas, feias e méas, e sdo sempre postas
em confronto com mulheres jovens e belas (PAZ, 2000). Logo, teremos o contraste da
imagem das avos trazidas nos contos como mulheres frageis, dependentes, solitarias ou
doentes. Tais imagens ficam no imaginario popular, refor¢cando estere6tipos negativos sobre a

velhice em geral e, especialmente, a velhice da mulher.

Assim, a ideia de velhice e beleza, pelo menos para as mulheres, parece sempre
inconciliavel. Na velhice da mulher, sai de cena a imagem da mulher de formas
perfeitas, corpo sensual ou simbolo sexual, evoca-se a figura da avd. Sem as
possibilidades e atributos dessa mulher — real ou idealizada — a imagem da mulher
velha é conotada a fragilidade, apatia, dependéncia, etc., tipica dos estereétipos das
avos. (HITA, 2005, p.110)

Kehl (2016) ressalta que a adequacdo das mulheres ao padrédo de feminilidade que
ainda sobrevive hoje faz parte do imaginario social moderno transmitido pela educacéo, pelos
parentes, pelo senso comum, pela religido e também pela producéo cientifica que determina o
que cada mulher deveria ser para ser verdadeiramente uma mulher. Porém, o imaginario
social ndo é univoco. E assim os ideais de autonomia do sujeito contrapunham-se aos ideais
de submissdo feminina, aos ideais de domesticidade, ideais de uma vida predestinada ao
casamento e a maternidade. Desde a cultura europeia dos seculos XVIII e XIX, as mulheres
eram adequadas ao conjunto de atributos, funcdes, predicados e restricGes denominado
feminilidade, a ideia de que as mulheres formavam um conjunto de sujeitos definidos por sua
natureza, anatomia e capacidade procriadora. A partir dai, atribui-se a mulher um pendor
definido para ocupar um lugar social - a familia e o0 espaco doméstico, onde se traga um Unico
destino para todas as mulheres: a maternidade. E se espera delas, sua vocacao natural: o
recato, a docilidade, receptividade em relacdo aos desejos e necessidades dos homens, em
seguida os filhos.

Percebe-se que ja se tem construcdes de identidades socialmente elaboradas do que é
ser homem ou mulher, desde o primeiro momento que se diz: “E um menino” Ou “E uma
menina”. Tem-se uma cultura rodeada em tais frases; para menina, um enxoval todo rosa, e,
consequentemente, para menino um enxoval azul. Essa primeira definicdo de uma crianga, é
tatuada em cada um de nos; este “ser homem” ou “ser mulher” que atribui lugares, posigoes,
deveres, tracos identificatorios; correspondem posicGes significantes e historicas que
procuram se manter distintas na sociedade civil (KEHL, 2016). Os brinquedos relacionados as
meninas sdo de cuidados domesticos: bebés, cozinhas, panelas, fogbes. J& para 0s meninos,

sdo relacionados a independéncia: carros, bolas, pilotos, policiais, médicos.
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Para Mesquita (2014), toda essa tradicdo, regras, morais vigentes, sofrem uma ruptura
drastica nos anos 1960, com uma série de novos valores e mudangas. O advento da pilula
anticoncepcional — que permitiu a mulher o controle do seu corpo, da maternidade; o acesso a
educacdo, a carreira profissional, ao divércio, tudo isso colaborou no processo de

emancipacao e lutas femininas.

Para Motta, (1991) as mulheres velhas estdo vivenciando uma experiéncia nova, de
ambito social fora da familia, tornando-se um processo liberador. Longe do protecionismo
cerceador dos filhos e/ou dos “servi¢os” de avos como auxiliares domésticas, redescobre-se
em sua individualidade e autonomia justamente os espagos de participagdo coletiva. “[...] A
progressao metodica de papéis que muita gente visualiza sob um conceito tradicional de curso

de vida esta passando por uma imensa transformagao.” (WOODWARD, 2001, p.241)
3 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E OS DIREITOS SOCIAIS

Analisado esse contexto acima, notamos que a populacdo mais velha, como ja dito,
sobretudo, na década de 1970, passou por um grande aumento, tanto mundial, como nacional
e local, um periodo de avancos de cidadania e os retrocessos na década de 1990, com as
politicas neoliberais. Behring (2009) discute acerca que operam no campo das politicas sociais em

relagéo ao Estado, logo teremos:

[...] a desresponsabilizagdo (deste) [...] e do setor ptiblico com uma politica social de
redu¢do da pobreza articulada coerentemente com outras politicas sociais (de
trabalho, emprego, satde, educagdo e previdéncia); o combate a pobreza opera-se
como uma politica especifica; a desresponsabilizagdo do Estado e do setor publico,
concretizada em fundos reduzidos, corresponde a responsabilizagdo abstrata da
“sociedade civil” e da “familia” pela agdo assistencial; enorme relevo é concedido as
organizagdes nao- governamentais € ao chamado terceiro setor; desdobra-se o
sistema de prote¢do social: para aqueles segmentos populacionais que dispdem de
alguma renda, ha a privatizacdo/mercantilizacao dos servigos a que podem recorrer;
para os segmentos mais pauperizados, ha servigos publicos de baixa qualidade; a
politica voltada para a pobreza ¢é prioritariamente emergencial, focalizada e, no
geral, reduzida a dimensdo assistencial. (p. 22)

Até meados dessa década, os velhos que tinham acesso a algum tipo de protecédo
social eram aqueles que contribuiam com a previdéncia. A grande maioria dos velhos, os
quais ndo tinham esse perfil, encontrava-se excluida e descoberta de protecdo social. A esse
segmento eram destinadas acOes pautadas na caridade e filantropia, provenientes de
instituicOes religiosas. (ROCHA, 2015)

E neste contexto que 0s movimentos sociais e 0s segmentos da sociedade civil
organizada comegaram a lutar pelos seus direitos, entre eles, 0 movimento LGBT, movimento

dos negros, movimento das mulheres e também da populacdo envelhecida, logo, essas
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pressdes e influéncias desses movimentos colaboraram, substancialmente, na conquista de
politicas publicas voltadas para a velhice no Brasil. Dessa forma,

[...] legislacbes e politicas publicas para os velhos comecaram a ser
formuladas e implementadas, ndo como mera concessdo do Estado, mas
como produto das pressdes e tensfes dos movimentos sociais e sociedade
civil organizada, os quais lutaram ativamente vislumbrando que os direitos
dos velhos fossem ampliados, efetivados e respeitados. (ROCHA, 2015, p.
66).

Depois de tantas reivindicacbes e lutas em prol dos direitos dos velhos, foi
promulgada a Constituicdo Federal de 1988 — que envolveu a previdéncia social (elaborada
nos moldes de seguro social), a assisténcia social (entendida como direito e ndo como
filantropia) e a saude-, que foi pos ditadura militar e teve incorporada uma série de garantias e

direitos sociais, passando a ser conhecida como —Constitui¢do Cidada, com base na

democratizacdo (ROCHA, 2015):

Foi no contexto da transicdo democratica da ditadura de 1964 para a democracia,
consolidada legal e formalmente na Constituicdo Federal de 1988, que se expressou
uma mudanca de paradigma de direitos para a pessoa humana, inclusive para a
pessoa idosa. A ruptura com o autoritarismo da ditadura levou ao reconhecimento da
liberdade, da igualdade, da solidariedade, do respeito e da dignidade como valores
constituidos democraticamente, isto é, com a participacdo da sociedade pelo voto,
pela transparéncia, pela critica. Trata-se de um processo politico articulado as
mudancas econdmicas no capitalismo global e brasileiro e na mobilizacdo por
liberdade. (FALEIROS, 2012, p. 52-53).

Teremos como marco a Lei n° 8.842, que instituiu a Politica Nacional do Idoso
(PNI), foi sancionada em 4 de janeiro de 1994. Ela iré assegurar os direitos sociais e amplo
amparo legal ao idoso, formando as condi¢gdes para promover sua integracdo, autonomia e
participacdo efetiva na sociedade, assevera ainda que o idoso ndo deve sofrer discriminacao
de qualquer natureza e destaca-se também o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003) que regulamenta os direitos assegurados a todos os cidadaos a partir dos 60
anos de idade, comprometendo-se com a efetivacdo de direitos fundamentais previstos nela,
como direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitéria, conforme é previsto no art. 3°.

Cabe ressaltar que estas leis sdo frutos de mobiliza¢bes da sociedade civil, que antes
até a década de 1970, todo o trabalho realizado com os velhos no Brasil tinha um carater
caritativo, desenvolvido na maioria das vezes por ordens religiosas e/ou entidades
filantropicas. E que a partir dessa década comegou a surgir um numero significativo de
velhos, e passa a ser uma preocupacao governamental, ocorrendo intervencdes tanto em nivel

governamental como em nivel privado (RODRIGUES, 2001)
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As legislagOes sdo consideradas como grandes avangos, representando conquistas
para a cidadania e os direitos da pessoa idosa. Entretanto, por mais que essas sejam conquistas
expressivas, ainda ha uma distancia entre o instituido e o vivenciado na pratica. (ROCHA,
2015)

E ainda mais, apesar dos avan¢os nas legislacGes e politicas para o envelhecimento,
elas ainda estdo longe de assegurar um envelhecimento digno, estavel e confortavel, até
porque as politicas neoliberais assumem um carater focalizado, precarizado, seletivizado e
privatizado que irdo prejudicar diretamente este segmento.

O Estatuto do ldoso (2004), no Capitulo 5, trata sobre os direitos fundamentais da
pessoa velha, sendo estes: da educacgdo, da cultura, do esporte e do lazer. E dever do Poder
Publico criar oportunidades de acesso a cursos especiais que abranjam também o dominio de

novas tecnologias, em relacdo a educacdo e ao lazer. (MENEZES, 2012)

Envelhecer hoje ndo é mais algo reservado a uma pequena parcela da populacio. E
direito de todas as classes. E logo, a condicdo de género, especialmente a da mulher, se
evidencia, porque: a maior parte dos velhos se constitui de mulheres. De acordo com
Negreiros (2004, p. 80) “[...] 55% do contingente populacional brasileiro “com mais de 60
anos é composto por mulheres. Entre os de idade superior a 80 anos, essa propor¢do sobe para
60,1% [...] reduz-se a proporcao de mulheres casadas e ha um aumento de viuvas [...]41%
viavas”. Acepgdo esta demografica, pois essa diferenga aumenta com a progressdo do
envelhecimento, jA que a expectativa de vida das mulheres tende a ser maior que a dos
homens; mas também, social, porque o modo de vida das mulheres vem contribuindo para
essa maior longevidade. Descreve-se, entdo, a feminilizacdo da velhice (SALGADO, 2002),

que, pelo menos no Brasil, significa 60% da populacdo idosa sendo composta por mulheres.

O envelhecimento passou por significativas mudancas ao longo dos ultimos 50 anos.
Essas mudancas podem ser analisadas em continuidades e rupturas com o antigo modo de ver
a mulher e seu envelhecimento na sociedade ocidental. (MESQUITA, 2014).

O envelhecimento tornou-se, realmente, uma questdo global e particularmente
“feminina”, como aponta Motta (1999, p. 208), demandando pesquisas sobre as caracteristicas

e consequéncias desse “desequilibrio” em sua complexidade social e subjetiva.

* Segundo 0 Censo Demogréfico de 2000.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, € possivel observar que, a mulher velha tem ganhado espaco na
sociedade nesses ultimos anos, seja pelo lugar que ocupa, seja pelo aparato legal, seja pela
“liberdade” que conseguiu nos ultimos 50 anos. Porém ainda ha retrocessos, preconceitos,
discriminacdo contra esta, que apesar de ser livre, ainda € diminuida pela sociedade patriarcal,

que estabelece papeis, que estabelece lugares.

E para finalizar, é necessario reconhecer os efeitos diferenciados do envelhecimento
tanto nas mulheres como nos homens. E essencial refletir e/ou planejar agdes para a igualdade
entre ambos, estabelecendo medidas eficazes e eficientes para fazer frente ao problema. Por
conseguinte, ¢ decisivo conseguir a integracdo de uma perspectiva de género em todas as

politicas, programas e leis.
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