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RESUMO

O avangco das drogas nas sociedades de capitalismo avangado tem
aprofundado os efeitos negativos sobre a saude dos trabalhadores, gerando
uma crescente procura aos beneficios por incapacidade por usudrios de
drogas e em niimero elevado de trabalhadores afastados mundo do trabalho,
de demissdes. Com respeito ao tema Satide do Trabalhador, os programas
preventivos de abuso de substincias nos locais de trabalho t€m se mostrando
benéficos tanto para os trabalhadores quanto para os empregadores. Neste
diapasdo, o objetivo deste estudo, se constitui em analisar o impacto causado
pelo uso de dlcool e outras drogas na sadde fisica e mental dos trabalhadores,
e a contribuicdo dos programas para a recuperacdo da saude fisica, mental e
capacidade laborativa dos trabalhadores usudrios de drogas. A pesquisa é do
tipo descritiva e explicativa com abordagem metodoldgica qualitativa tendo
sido realizado levantamento bibliografico e andlise documental.

PALAVRAS-CHAVE: Uso de drogas. Satude do trabalhador. Programas de
prevencao.

ABSTRACT

The advance of drugs in advanced capitalist societies has deepened the
negative effects on workers' health, generating a growing demand for
disability benefits for drug users and in large numbers of workers away from
work, from layoffs. With respect to the theme of Worker's Health, substance
abuse prevention programs in the workplace have proven to be beneficial to
both workers and employers. In this context, the purpose of this study is to
analyze the impact caused by the use of alcohol and other drugs on the
physical and mental health of workers, and the contribution of the programs
to the recovery of the physical, mental and drugs. The research is descriptive
and explanatory with a qualitative methodological approach, with a
bibliographical survey and documentary analysis.
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1 INTRODUCAO

O consumo de drogas no Brasil ndo s cresce, como também afasta cada vez mais
brasileiros do mundo do trabalho. A mercadorizacdo da forca de trabalho fez com que o
trabalhador com longas jornadas de trabalho ou trabalhos extenuantes buscasse na droga uma
valvula de escape para o seu desgaste fisico, psicologico e social. Em contrapartida, ao
aumento de usudrios de drogas no pais, tem crescido o nimero de dependentes de drogas a
procurarem o INSS em busca de auxilios doenga, pois 0 uso normalmente impossibilita seus
usudrios de permanecerem trabalhando por incapacidades, principalmente as psicologicas.

Nesse sentido, as consequéncias, direta e indireta, do uso abusivo de substincias
psicoativas sdo percebidas nas vdrias interfaces da vida social: na familia, no trabalho, no
aumento da criminalidade, etc. Nesse sentido, s3o justamente os "custos sociais" decorrentes
do uso indevido de drogas, cada vez mais elevados, que tornam urgente uma acido adequada
do ponto de vista social e da saide publica, concentrando-se os esfor¢cos nas agdes para
prevenir o consumo, no tratamento e na reabilitacdo de usudrios de drogas.

Nesse viés, o uso de drogas dentro ou fora do local de trabalho é um problema
mundial de saide publica, e, sendo a dependéncia de drogas hoje considerada pela medicina
uma doenca, fazendo parte das doencas catalogadas no CID 10'. Portanto, deve ser enfrentado
para que os trabalhadores, familiares e empresas ganhem em qualidade e produtividade,
devendo ser tratado sem discriminacdo, € o que recomenda a Organizagdo Internacional do
Trabalho (OIT). Estudos sobre as consequéncias do uso de drogas entre trabalhadores e suas
relacdes de trabalho tém demonstrado a importancia de se observar esse fenomeno cada vez
mais presente nas instituigoes.

Logo, para a realizagdo do presente estudo, pretendemos demonstrar a significativa
quantidade de trabalhadores em dependéncia de drogas e o impacto causado pelo uso destas
em sua saude fisica, mental e laboral, afastando-o do mundo do trabalho.

No que diz respeito ao tema Saide do Trabalhador, os programas preventivos do
abuso de substancias nos locais de trabalho sdo constante objeto de estudo da drea de saide
ocupacional se mostrando benéficos tanto para os trabalhadores quanto para os empregadores,
tendo em vista os riscos de acidentes para os trabalhadores, a empresa e o publico em geral e,
ainda, os mais elevados indices de abstencdo no trabalho do que os trabalhadores ndo-

usudrios. Embora, as a¢des de prevengdo relacionadas ao tema ainda se mostram timidas,

1 Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude.
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organizacoes brasileiras, na busca de alternativas para diminuir o impacto do uso de drogas na
saude do trabalhador, na produtividade e no ambiente onde ele exerce suas atividades,
comegam a desenhar suas politicas a respeito do tema.

Nessa direcdo, surgem os questionamentos que orientam este trabalho: Quais os
impactos gerados pelo uso de dlcool e outras drogas na satide fisica, mental e capacidade laboral do
trabalhador? De que forma a assisténcia prestada pelos Programas de Recuperacdo das
empresas aos seus trabalhadores em uso de drogas tem contribuido para recupera-los para o
desempenho de suas func¢des no trabalho? De que forma os Programas contribuem na
diminui¢ao de afastamentos por incapacidade, faltas ao servico, e demissdes”?

Neste diapasdo, o objetivo deste estudo se constitui em analisar o impacto causado pelo
uso de dlcool e outras drogas na saude fisica e mental dos trabalhadores, e a contribuicdo dos
programas para a recuperacdo da saude fisica, mental e capacidade laborativa dos trabalhadores
usudrios de élcool ou outras drogas.

A presente pesquisa serd do tipo descritiva e explicativa, pois busca descrever o
fendmeno e explicar suas multiplas determinacdes. Nesse sentido de acordo com (RUDIO,
2011) descrever € narrar o que acontece, descobrir fendmenos, procurando descrevé-los e
interpretd-los. J4 a pesquisa explicativa de acordo com (COSTA; COSTA, 2011), busca
esclarecer que fatores contribuem de alguma forma para a ocorréncia de algum fendmeno, ou
seja, por que causa o fendmeno € produzido.

Para conseguir efetivar o que propdem utilizard o método histérico dialético,
caracterizado por ser contrdrio a todo conhecimento rigido. Esse tipo de pesquisa descreve
fatos, observacdes envolvendo estudo e avaliagdo das informagdes disponiveis para explicar
fenomenos. Nesse sentido, para Marx (1963, p.195 apud NETTO 2011, p.31) “ndo se pode
conceber o mundo como um conjunto de coisas acabadas, mas como um conjunto de
processos".

Propomos uma abordagem metodolégica qualitativa, de modo a trazer maior
compreensdo dos fendmenos a respeito do tema. A fim de identificar os fatores que
contribuem para a ocorréncia dos fendmenos (GIL, 2008) serdo realizados levantamento

bibliografico e andlise documental.
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2 DROGAS E TRABALHO NO NOVO PARADIGMA DE SAUDE: o trabalho da

politica frente a precarizacdo do trabalho a servico do capital

O trabalho € uma das formas de desenvolvimento individual, e, portanto, crescimento
pessoal, bem como coletivo, ou seja, social, contribuindo para a formagdo de lacos,
realizagcOes, expressao da subjetividade e experiéncia de prazer. O produto gerado pela forca
de trabalho humano € atributo do desenvolvimento do pais, bem como da familia brasileira,
coadjuvante na qualidade de vida de seus demais membros.

Ocorre que o atual modelo do capitalismo avangado de mercado advindo da onda
neoliberal, associado as condicdes de vida do homem individual contemporaneo, juntamente
com as crises enfrentadas pelo Brasil, tem gerado desigualdades sociais alarmantes,
ampliando o nimero de usudrios de drogas no pais, que utilizam a droga como véalvula de
escape para fuga da realidade vivenciada.

A dependéncia de drogas € uma sindrome caracterizada por sintomas
comportamentais, fisioldgicos e cognitivos, influenciados por fatores sociais e psicolégicos, a
qual se sabe nao ter cura, apenas tratamento. Trata-se, de um transtorno mental, no qual, os
usudrios deterioram a vida psiquica, fisica e por consequéncia a laboral sem saber como opor-
se a este comportamento. Nesse sentido, a dependéncia de drogas é considerada pela medicina
uma doenca, reconhecida pela Organizacdo Mundial de Satde, classificada como Transtornos
Mentais e Comportamentais Devidos ao Uso de Substincia Psicoativa - F19, catalogada no
CID10, (2016, p.315): F19: “Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de
multiplas drogas e ao uso de outras substancias psicoativas”.

Nesse diapasdo, com relagdo ao tema "Sadde mental e trabalho", cada vez mais, o
adoecimento mental e outros problemas sociais, ocasionados em decorréncia do uso de
drogas, possuem vincula¢do com o trabalho. Esse fendmeno vem ocorrendo devido ao modelo
atual de acumulacdo capitalista neoliberal de nao intervencdo do Estado nas relacdes de
trabalho, associado as condicdes da vida moderna e ao individualismo, que na crise
econdmica que o pais atravessa, t€ém gerado desigualdades sociais alarmantes, ampliando o
numero de usudrios de drogas no pais. Nesse sentido para Oliveira esse fendmeno se explica
porque (1999, p.70): “o homem privado contemporaneo, € a base social sobre a qual se

sustenta o neoliberalismo [...].
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Nesse sentido, o agravamento da questdo social nas ultimas décadas, tem aprofundado
esses efeitos sobre a saide dos trabalhadores, pelo ritmo acelerado das cidades, a qual, retira
do individuo a qualidade de vida sem propiciar lazer adequado para o descanso, problemas
gerados pelo capitalismo, baixos saldrios, subemprego, desemprego, longas jornadas de
trabalho, intensificados pelas novas morfologias laborais, entre elas a precarizacdo do trabalho
devido a terceirizag@o e diminui¢do de direitos sociais e trabalhistas, fato que tem contribuido
para o sofrimento relacionado a atividade laboral. Nesse sentido, segundo Marx a contradi¢ao
gerada pelo capitalismo traz consigo todos esses efeitos negativos na vida do trabalhador pois
(2008, p.179) “o capital tem um dnico impulso vital, o impulso de valorizar-se [...]. Se o
trabalhador consome seu tempo disponivel para si, entdo rouba ao capitalista”.

Logo, o trabalho, conforme o contexto em que estd inserido o trabalhador, tanto
podera fortalecer a satide mental quanto tornd-la vulneravel, e mesmo gerar distirbios que se
expressardo coletivamente e no plano individual.

Em contrapartida, ao adoecimento dos trabalhadores usudrios de drogas, tem crescido
a procura de auxilios por incapacidade, auxilio doenca, concedidos pelo Instituto Nacional do
Seguro Social - (INSS), visto que, o uso da droga normalmente impossibilita o usudrio
permanecer trabalhando devido o surgimento de incapacidades. Tal fato implica, em um
nimero elevado de funciondrios afastados do trabalho por incapacidade, de demissdes, ou
quando ndo afastados, estes, j4 ndo conseguem executar suas funcdes como antes, hi o
aumento das faltas e atrasos ao trabalho, por seu desgaste fisico e mental, gerando um gasto
significativo para a Previdéncia Social. Dados do INSS apontam que apenas em 2011, foram
concedidos 124.947 auxilios-doencga a dependentes quimicos em todo o pais. Isso porque, o
beneficio permite ao paciente se afastar do trabalho, continuar sustentando a familia e se tratar
contra o vicio.

Com relagdo a drea de saide ocupacional, esta realiza estudos, acdes de prevencao,
assisténcia e vigilancia aos agravos a saude relacionados ao trabalho, visando reduzir as
doencas e acidentes de trabalho, contudo, as acdes de promog¢do e prevencao relacionadas ao
tema ainda se mostram timidas. A execucdo das acdes de Seguranca do Trabalho, segundo a
Constitui¢do Federal em seu art. 200 € competéncia do SUS devendo este: ...II - executar as
acoes de vigilancia sanitdria e epidemioldgica, bem como as de saide do trabalhador; VIII -
colaborar na protecdo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho”.

No Brasil, conquanto, a rede assistencial ainda é deficiente e ndo leva em conta os
processos que influenciam o uso de drogas no trabalho, quando se sabe que o proprio trabalho

¢ primordial ao processo de recuperacdao. Nessa perspectiva, um dos motivos para tal
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deficiéncia da rede assistencial, se deve ao fato de que os recursos do fundo publico vao para
o mercado ao em vez de ser investido no social, resultando assim em politicas de baixa
qualidade. Nesse viés, de acordo com Oliveira (1999, p.67) isso ocorre porque “a crise interna
do Estado colocou os holofotes sobre a despesa publica e converteu as despesas sociais
publicas no bode expiatdrio da faléncia do Estado”.

Por tais motivos, é que a atuagdo da drea de Saude do Trabalhador deve ultrapassar os
limites do SUS, devendo ser realizada necessariamente em conjunto com outras areas do
poder publico, com a cooperagdo da sociedade, das organizacdes e dos préprios trabalhadores
organizados, que sdo os conhecedores de seu trabalho e dos riscos a que estdo submetidos,
uma vez que saude e doenca estdo condicionados e determinados pelas condi¢des de vida das
pessoas e sdo expressos entre os trabalhadores também pelo modo como vivenciam as
condic¢des, os processos € 0os ambientes em que trabalham.

Nessa perspectiva, embora ainda em ndmero pequeno, as empresas que antes
subestimavam os efeitos das ocorréncias ligadas ao uso de drogas, tém se preocupado com o
aumento da incidéncia dessas situagdes. As organizagdes, na busca de alternativas para
diminuir o impacto negativo das drogas na saide do trabalhador, na produtividade e no
ambiente de trabalho, comecaram a desenhar suas politicas a respeito do tema. Isso porque,
tem se comprovado que o consumo de drogas tem afetado a vida de boa parte dos
trabalhadores, com a reducdo da capacidade laborativa, e, as empresas também tem tido
prejuizos com absenteismo?, turn over’, acidentes e com enfermidades causadas pelo uso das
drogas.

A exemplo de empresas nacionais que jd instituiram programas de promog¢do e
prevencdo ao uso de drogas, bem-sucedidos, para seus trabalhadores, podemos citar a Avon,
Azaléia, Infraero, Volkswagen o Sesi-RS e os Correios. J4 a nivel Estadual, no Piaui, a
Subconcessiondria de Aguas e Esgotos do Piauf (Aguas de Teresina), empresa que oferece um
Programa de Prevencdo, que tem como objetivo a diminui¢cdo dos acidentes de trabalho,
desligamentos, baixa na produtividade, adoecimentos, afastamentos, absenteismo e falta de
motivagao.

Apesar dos exemplos citados, ainda ha entraves a serem vencidos. Pensamos que para

os programas darem certo, estes dependem de recursos, do envolvimento das chefias

2 Turn over é 0 movimento de entradas e safdas, admissdes e desligamentos de profissionais empregados de uma
organizagdo.

SAbsenteismo € a ausénciado  trabalhador a0  servico, quando  se  esperava que  ele
estivesse presente.
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imediatas, além de interven¢do na cultura institucional, o que quase sempre nao ocorre. Isso
porque, o individualismo gerado pelo totalitarismo neoliberal, traz consigo cada vez mais a
separagdo entre patrdo e empregado, a anulacdo da fala e a politica reivindicativa do
trabalhador. Nesse sentido, Oliveira dispdes que (1999, p. 71,) “o cotidiano de um empresario
¢ totalmente fechado em seu préprio circulo ji ndo tem experi€éncia de convivéncia com
outras classes sociais [...] evitando [...] qualquer contato com qualquer ser extra terrenal, de
outra classe social”.

Nao obstante, enfatizando a relacdo existente entre sofrimento e trabalho, estudos
indicam que o trabalho em si, também € um fator que contribui para o adoecimento fisico ou
mental, nos casos em que as suas condigdes sejam desgastantes, estressantes e
desmotivadoras. Nesse sentido, a procura tardia pelo tratamento, principalmente quando o
trabalhador tem medo de perder o emprego ou sente dificuldade em ter acesso ao tratamento
adequado, leva a cronificacao do problema

Em suma, os problemas relacionados ao trabalho tém se intensificado, em razdo de
questdes como avaliacdes de desempenho, reunides extensivas, puni¢des, alta rotatividade e
diminui¢do de cargos de trabalho. Estudos da "Psicopatologia do Trabalho", demonstram que
sdo utilizadas pelos trabalhadores estratégias defensivas individuais e coletivas para preservar
o equilibrio psiquico, sendo uma delas a fuga da realidade através do uso de drogas.

Destarte, como muitas das vezes as empresas sao as proprias causadoras das mazelas
aos trabalhadores, € justo que estas arcarem com tal custo, ndo devendo esperar somente pelos
programas oferecidos pelo Estado, tais como CAPS, uma vez que se sabe serem estes
insuficientes. Nesse sentido, Marx (2008, p.41) ja visualizava os impactos que o capitalismo
avancado de mercado causa na vida e na satde do trabalhador: “a liberdade na compra e
venda da forca de trabalho fez com que o capitalismo regredisse em relagdo as formas de
protecdo social” [...] a for¢a de trabalho é tratada como mercadoria resultante do dispéndio de
energia fisica e mental.

Corroborando com esses entendimentos, de acordo com o relatério da OIT -
Problemas ligados ao dlcool e drogas no local de trabalho: uma evolucdo para a
prevencao (2003), determinadas condicdes de trabalho podem promover ou aumentar o uso de
drogas, tais como, riscos extremos de seguranca; trabalho por turnos ou trabalho noturno;
cargas de trabalho excessivas; desigualdade nas remuneracdes; tensdo psicoldgica; e por fim
inseguranca no emprego.

Segundo Marx (2008, p.137), anteriormente a essa onda neoliberal a qual gerou o

esgotamento das energias utdpicas dos trabalhadores: “ a luta de classes irrompia expondo a
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questdo social, havia “a luta dos trabalhadores com greves e manifestacdes em torno da
jornada de trabalho, melhoria das condi¢des de trabalho e valor da forca de trabalho”. Ocorre
que atualmente o trabalhador encontra-se com suas for¢as minadas, com seus direitos
conquistados sendo mercadorizados, as politicas sociais assistencializadas, a classe dominada
estd sendo desarticulada pelos empresdrios cada vez mais unidos, se voltando o trabalhador,
para vélvulas de escape, tais como a droga.

Levando em consideragdo essa questdao do uso da droga e a seguranga no trabalho,
embora a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT) arcaicamente ainda legisle em seu art.
482, alinea “f”” sobre a dispensa por justa causa por embriaguez como falta grave por parte do
empregado, esse tipo de demissdo vem perdendo forga. Isso porque, segundo entendimento do
Tribunal Superior do Trabalho, agora, deve ser verificado se a situacdo consiste em
dependéncia quimica, pois nesse caso se trataria de doenga. Destarte, caso constatado, devera
ocorrer o afastamento do empregado para tratamento de saiide com encaminhamento para o

INSS (Instituto Nacional do Seguro Social).

3 CONCLUSAO

Isto posto, concluimos que, para a elaboragdo de uma politica eficaz, deverd se
considerar pressupostos tais como: reconhecimento do consumo de drogas como um
problema de satde e seguranga que requer posicionamento sem preconceitos; que organizagao
e trabalhador devem compartilhar a responsabilidade; a dependéncia € passivel de tratamento;
que trabalhadores que buscarem ajuda no programa de prevencdo nao sofrerdo prejuizos em
seus empregos; que a responsabilidade pela saide do trabalhador deve ser compartilhada entre
iniciativa privada e Mdquina Publica. Corroborando com esse entendimento, Draibe (1993,
p.93) expde que as politicas sociais jad estdo voltando a fazer parte do novo modelo de
capitalismo: “o investimento nos recursos humanos e o refor¢o as politicas sociais voltaram a
fazer parte da agenda de reforma [...] mesmo daquela do neoliberalismo.

Com estas compreensdes, finalizamos o presente estudo, expondo que os impactos
causados pelo uso de drogas sdo danosos a saude fisica, mental e laboral do trabalhador, e
que, nessa conjuntura as politicas de promocao a saude e prevengao trazem consigo aspectos
positivos tanto para o trabalhador como para as organizagdes, as quais devem compartilhar a
responsabilidade com o Estado a fim de minimizar os impactos na saide do trabalhador bem

como dos custos sociais advindos destes.
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